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Editorial 

Enfermedades 
cardiovasculares 
La mayoría de estos males se atribuyen a 

factores de riesgo que podrían ser 

modificados con cambios de los estilos de 

vida. 

as enfermedades cardiovasculares son 
la causa de casi un tercio de las defun- 
ciones en nuestro país. Cada año en el 

mundo fallecen poco más de 17 millo- 

nes de personas debido a enfermeda- 

des cerebro o cardiovasculares, lo que habla de la im- 
portancia que tiene la atención oportuna de las cau- 
sas de estos males. 
El principal riesgo de la enfermedad cardiovascular 

es que usualmente no presenta síntomas y que los 

hábitos cada vez más sedentarios de las personas, así 

como la mala alimentación y estimulantes adquieren 
relevancia en las causas de esas patologías. Las enfer- 

medades al corazón y al sistema circulatorio se han 

convertido en trastornos silenciosos pero claramente 

mortales. 
Más de 70% de los casos 

Se estima que en de ECVs son atribuibles 
Chile mueren 45 a factores de riesgo mo- 
personas al día por dificables: Entre los fac: 

tores de riesgo incluidos 

enfermedades del en este estudio están el 
sistema tabaquismo, consumo 
circulatorio. de alcohol, calidad de la 

dieta, actividad física, 

excreción urinaria de 
sodio, hipertensión, diabetes, colesterol no-HDL, 

obesidad abdominal, nivel educacional, depresión, 
fuerza de presión y la contaminación, entre otros. 
Es necesario crear conciencia sobrelas enfermedades 
cardiovasculares, sus causas, efectos y prevención. 

Los médicos destacan tres aspectos fundamentales 

para cuidar este órgano: una alimentación sana, reali- 

zar actividad física adecuada y llevar una vida que 

controle el estrés y la presión arterial. Cada uno de es- 

tos puntos plantea desafíos en términos de salud y en 

políticas que ayuden a promover la vida sana. 

El Estado aprobó hace unos años la legislación de 

control y rotulación de alimentos, poniendo especial 

atención en el sodio y la venta de alimentos saluda- 
bles en los colegios. Pero también en el hogar, los pa- 

dres tienen una gran labor por cumplir y si allí no 

mejoran las conductas alimenticias, los avances se- 

rán escasos. 

Columna 

Sofía Vargas 
Seremi de Gobierno. 

En estas Fiestas Patrias, 
unidad por un “18” seguro 

desplegando con fuerza para tener un 18 seguro. Se 
ha coordinado el trabajo con distintas subsecreta- 

OS rías, servicios públi- 
Existirán 13 cuarteles cos, delegaciones 
móviles, equipos de presidenciales, poli- 

em di cías y el sector priva- 
emergencia para accidentes do, para tomar todas 
y medidas para el despeje de las o necesa: 

rias para la seguri- 
rutas. Estamos ocupando dad delas personas 
todos los recursos en estas fiestas. 

” En Atacama, este 
disponiblespara protegera despliegue ya se ini- 

ienes celebran y a ció con el lanzamien- 
qe A y a to de “Unidos por un 
quienes trabajan estos días. 18 Seguro”, el cual 

destacó la articula- 

ción de los distintos estamentos públicos que trabajan pa- 
ra el resguardo de la seguridad pública y el buen compor- 
tamiento en las rutas. Además, este año se incorporó al sec- 

I El Gobierno, y el Estado en su conjunto, ya se está tor privado para contribuir en prevención. 
El Plan 18 Seguro ya está en marcha: el Gobierno y más 

de 10 mil carabineros se desplegarán en terreno. En estas 
fiestas patrias, con la colaboración y responsabilidad de las 
personas, todo Chile celebra y todo Chile se cuida. En Ata- 
cama se dispondrá de especial cuidado 

Se desplegarán además funcionarios de diversos servi- 
cios para fiscalizar en los terminales, caminos, fondas y 
grandes eventos. Existirán 13 cuarteles móviles, equipos de 
emergencia para accidentes y medidas para el despeje de 
rutas. Estamos ocupando todos los recursos disponibles pa- 
ra proteger a quienes celebran y a quienes trabajan estos 
días. 

Anivel regional, las delegaciones presidenciales han de- 
sarrollado mesas de trabajo público-privadas, identific: 
do aquellos sectores más problemáticos con informa: 
entregada desde el nivel central y elaborado los planes in- 
tegrales de fiscalización y control. De todas formas, nece- 
sitamos el cuidado y la prevención de todas y todos, o nin- 
guna medida será suficiente. En estas fiestas patrias, todo 
Chile celebra y todo Chile se cuida 
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Q Frases 
“Él (Rodrigo Topelberg) dice que se lo pasó 
asus abogados en una cuestión que esrara 
porque los abogados aparecen usando 
esta grabación, que es evidentemente 
ilícita, aparecen usando esto incluso en la 
presentación de acciones legales”. 

Juan Pablo Hermosilla 
Abogado de Luis Hermosilla pone en duda filtración de audio. 
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10 años |7 de septiembre de 2014 

Internan de urgencia a embarazada 
desiameses 

Vecina viajó antenoche desde Vallenar y fue llevada a la sección 
de maternidad del Hospital Regional de Copiapó. Suestadoes re- 
servado. Historia fue difundida a través delas redes sociales. Ha- 
cecerca desiete años, se registró el último caso de una mujer de 
laregión embarazada de siameses. 
  

5 años |7 de septiembre de 2019 

Copiapina es la “joven chilena del año” 

La fisica y estudiante de Magister de la Universidad de Chile, Va- 
leska Zambra, ganó premio organizado por Natida Chile. Fue re- 
conocida mediante votación popular por su aportea la ciencia. 
Fue galardonada junto a otras personalidades. “Aún estoy muy 
emocionada por el premio (...) cuando uno hacelas cosas por pa- 
sión sin buscar algo a cambio se retribuye”, dijo lajóven. 
  

1año|7 deseptiembre de2023 
Cárceles tendrán máquina de rayos X y 
detector de drogas 

Consejo Regional dio luz verde a más de $1.870 millones que bus- 
can fortalecer seguridad de los recintos. Idea es evitar que elemen- 
tos prohibidos sean ingresados. En la cárcel de Copiapó instala- 
rán cerco eléctrico. El CORE además aprobó otros proyectos co- 
mo larestauración dela Iglesia de La Candelaria.
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