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Editorial 

Enfermedades 
cardiovasculares 
La mayoría de estos males se atribuyen a 

factores de riesgo que podrían ser 

modificados con cambios de los estilos de 

vida. 

as enfermedades cardiovasculares son 
la causa de casi un tercio de las defun- 
ciones en nuestro país. Cada año en el 

mundo fallecen poco más de 17 millo- 

nes de personas debido a enfermeda- 

des cerebro o cardiovasculares, lo que habla de la im- 
portancia que tiene la atención oportuna de las cau- 
sas de estos males. 
El principal riesgo de la enfermedad cardiovascular 

es que usualmente no presenta síntomas y que los 

hábitos cada vez más sedentarios de las personas, así 

como la mala alimentación y estimulantes adquieren 
relevancia en las causas de esas patologías. Las enfer- 

medades al corazón y al sistema circulatorio se han 

convertido en trastornos silenciosos pero claramente 

mortales. 
Más de 70% de los casos 

Se estima que en de ECVs son atribuibles 
Chile mueren 45 a factores de riesgo mo- 
personas al día por dificables: Entre los fac: 

tores de riesgo incluidos 

enfermedades del en este estudio están el 
sistema tabaquismo, consumo 
circulatorio. de alcohol, calidad de la 

dieta, actividad física, 

excreción urinaria de 
sodio, hipertensión, diabetes, colesterol no-HDL, 

obesidad abdominal, nivel educacional, depresión, 
fuerza de presión y la contaminación, entre otros. 
Es necesario crear conciencia sobrelas enfermedades 
cardiovasculares, sus causas, efectos y prevención. 

Los médicos destacan tres aspectos fundamentales 

para cuidar este órgano: una alimentación sana, reali- 

zar actividad física adecuada y llevar una vida que 

controle el estrés y la presión arterial. Cada uno de es- 

tos puntos plantea desafíos en términos de salud y en 

políticas que ayuden a promover la vida sana. 

El Estado aprobó hace unos años la legislación de 

control y rotulación de alimentos, poniendo especial 

atención en el sodio y la venta de alimentos saluda- 
bles en los colegios. Pero también en el hogar, los pa- 
dres tienen una gran labor por cumplir y si allí no 

mejoran las conductas alimenticias, los avances se- 

rán escasos. 
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La caja de Pandora y el celular de Luis Hermosilla 

cionales y redes sociales que el celular de Luis Hermosi- 
lla se está convirtiendo en una “caja de Pandora”, es de- 

«ir, que día a día van apareciendo nuevas informaciones que rea- 
firman el lado negativo de las personas. 

Como hasta estasemana, el gotaagotao el “cherry picking”, 
sólo se está contando un lado de esta odisea, es que el abogado 
defensor hasolicitado copia del contenido enel celular yha ofte- 
cido hacerlo públicocon lasrestricciones legales que pudierate- 
ner, como por ejemplola confidencialidad entre abogado y clien- 
te. 

De: los últimos días, he leído en varios medios tradi- 

La mitología griega nosrelata que Pandora fuela primeramu- 
jer creada por los dioses bajo las órdenes de Zeus, siendo Zeus 
conocido como el “Rey de los dioses”. Sibien el mito es conod- 
do para explicar los males y suftimientos en el mundo, hay una 
dimensión que siempre se omite y que es elmotor dela humani- 
dad. 

El mito nos cuenta que después de que Prometeo robara el 
fuego delos dioses y se lo diera los humanos para que estosse 
desarrollaran y prosperaran, Zeus, en venganza, decidió casti- 
garala humanidad. Para ello, mandó acrear a Pandora. Cada 
diosleotorgó un don especial, porloque sunombresignilica “la 
quetiene todos los dones”. Sin embargo, también le dieron una 
caja, advirtiéndole que no debía abrirla en ninguna circunstan- 
dia. 
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   CON QUZÓN HE 

ENVEJECIOO TANTO. 

  

Lacuriosidad pudomás y Pandora abrió lacaja, liberando to- 
doslos males del mundo: la enfermedad, latraición, elegoísmo, 
el sufrimiento, la muerte, la tristeza, elodio, el rencor, la corrup- 
ción, etc... Asustada porlo que había hecho, intentó cerrarlaca- 
jarápidamente, pero ya era demasiado tarde. Sinembargo, enel 
fondo dela caja quedó un único sentimiento: la esperanza. 

Alaluzde los acontecimientos que estamos viviendo en Chi- 
lea propósito del caso audios, y después de ver todo lo que está 
saliendo y saldrá del celular de Luis Hermosilla, tendremos un 
mejor conocimiento y entendimiento de cómo funcionanuestra 
sociedad, y sobre todo cómo se toman las decisiones en las esfe- 
ras del poder. Una vezmás, personas ensituación de poder que- 
darán desnudas, pero, como enel cuento “ElRey Desnudo”, un 
niño, eneste caso, la defensa de Luis Hermosilla se ha atrevidoa 
romper conel conformismo social y exponerla verdad de cómo 
funciona el sistema. 

Dela mayor transparencia y verdad nace la esperanza de una 
mejorsociedad, más equitativa, igualitaria, justa y democrática. 
Lacaja de Pandora nos expone alos males terrenales, pero tam- 
bién nos deja dentro dela caja, es decir en poder della humani- 
dad, la esperanza de un mundo mejor. 

Solazarnos con los males que salen dela caja de Pandora o 
aprender de ellosen la esperanza de un mejor mañana depende 
decada uno denosotros. Del celular de Luis Hermosilla, me que- 
docon la esperanza de un mejor Chile. 
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100 años|7 de septiembre de 1924 

Declaración deS. E. sobre situación en 
Santiago 

S.E, expresó: “En vista de las reuniones y declaraciones de 
parlamentarios de la mayoría, estimo que, habiéndose pro- 
ducido un acuerdo entre los deseos del Ejército y el Presi- 
dente, y en vista dela resolución del Congreso de dictar le- 
yes de bien público, que son aspiración y causa del movi- 
miento, se logrará dentro del orden, efectuar importantes 
reformas legislativas y administrativas”. 
  

50 años|7 de septiembre de 1974 

Gobierno estudia cancelar ciudadanía a 
chilenos traidores 

El Gobierno estudia la situación de pérdida de la nacionali- 

dad achilenos residentes en el exterior que han denostado 
asu patria. La medidase adoptará de acuerdo un decreto 
que establece tal determinación. La información la dio aco- 
nocer el Ministro Secretario General de Gobierno, coronel 

Pedro Ewing, quien sin embargo, se abstuvo de proporcio- 
nar mayores antecedentes sobre esta materia.  
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