
Tras meses de confusión sobre cuestio-
nes de seguridad, la nueva cápsula para as-
tronautas Starliner, del gigante aeronáuti-
co Boeing, se separó ayer de la Estación Es-
pacial Internacional (EEI) sin los dos astro-
nautas que transportaba en el vuelo de ida.

“Separación confirmada”, dijo un locu-
tor en la transmisión en directo de la NA-
SA a las 18:04 horas de Chile. “Starliner se
aleja ahora de la estación e inicia su regreso
a la Tierra”, comentó.

Hasta ayer al cierre de esta edición se es-
timaba que el viaje duraría un total de seis
horas, por lo que estaba previsto que la na-
ve aterrizara en el puerto espacial de Whi-
te Sands, en Nuevo México, a las 00:03 de
hoy, hora de Chile.

Sin embargo, Butch Wilmore y Suni Wi-
lliams, los dos pilotos de prueba de la NA-
SA que viajaron en la Starliner a la estación
espacial, permanecerán en ella. Es-
ta será su hogar hasta el próximo
año. 

Ambos astronautas debieron
haber regresado a la Tierra en el
Starliner en junio, pocos días des-
pués de su lanzamiento. Sin em-
bargo, su viaje a la estación espa-
cial se vio afectado por fallas en los
propulsores y fugas de helio. 

Al final, la NASA decidió que
era demasiado arriesgado regresar
a Wilmore y Williams en la Starli-
ner. Por ello, la cápsula volverá
con sus asientos vacíos y sus trajes
espaciales azules, junto con algu-
nos equipos viejos de la estación.

Ocho meses

SpaceX será la empresa a cargo de traer
de vuelta a la pareja de astronautas a fina-
les de febrero, extendiendo su misión ori-
ginal de ocho días a más de ocho meses. 

Así, el primer vuelo con astronautas de
Boeing terminó siendo un viaje lleno de re-
trasos y reveses. 

Tras el retiro de los transbordadores es-
paciales hace más de una década, la NASA

contrató a Boeing y SpaceX como servicios
de taxi orbital. Boeing tuvo muchos pro-
blemas en su primer vuelo de prueba no
tripulado en 2019 y tuvo que repetirlo. En
el nuevo intento, en 2022, se descubrieron
aún más fallas, y la factura de reparaciones
alcanzó los 1.000 millones de dólares. 

El miércoles pasado, la NASA admitió
que hubo “tensión” durante las últimas

reuniones con ejecutivos de Boeing sobre
cómo traer de regreso a la Tierra a los as-
tronautas. 

Por su parte, la empresa ha insistido pú-
blicamente en que confiaba en su nave es-
pacial, pero la ausencia de sus ejecutivos
en recientes conferencias de prensa de la
NASA ha alimentado especulaciones de
un quiebre en la relación. 

Por otro lado, se espera que SpaceX rea-
lice un vuelo tripulado a la EEI a finales de
este mes. El viaje corresponde a la misión
Crew-9 de la NASA y será el décimo que la
empresa realiza para la agencia espacial
estadounidense desde 2020. 

La cápsula Crew Dragon iniciará la ex-
pedición solo con dos astronautas, en vez
de los cuatro previstos, ya que dos asientos
están reservados para Wilmore y Williams
en el tramo de regreso. 

Según informó la NASA esta semana,
pese a su prolongada estadía en el espacio,
ambos astronautas se mantienen de buen
ánimo y están en contacto con sus familias. 

Ya no dependen de ropa prestada, ase-
guró la agencia, pues les enviaron trajes
durante una reciente misión de reabasteci-
miento.

Cápsula de Boeing partió en junio y debía regresar ocho días después:

La Starliner regresa a la Tierra,
pero sus dos astronautas se
mantienen en la Estación Espacial 

Estaba previsto que llegara pasada la medianoche. Debido a las fallas que presentó
en su viaje de ida a la EEI, su tripulación emprenderá el retorno en febrero a bordo
de una nave de la empresa SpaceX.
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En esta imagen de un vídeo de la NASA, la cápsula Starliner mientras encendía sus propulsores y
se alejaba de la Estación Espacial Internacional.
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Los astronautas Butch Wilmore y Suni Williams dentro
de un vestíbulo entre el cuerpo delantero del módulo y la
nave Starliner.
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Las temperaturas medias
mundiales durante los tres meses
del verano boreal (junio, julio y
agosto) fueron las más altas des-
de que hay registros, y batieron el
récord establecido en 2023,
anunció este viernes el observa-
torio europeo Copernicus.

En estos meses, las temperatu-
ras a nivel global fueron 0,69 ºC
más altas que la media histórica
(en Europa fue 1,54 ºC más alta
que su media en igual período). 

“Estos tres últimos meses, el
planeta tuvo los meses de junio y
de agosto más cálidos, el día más
cálido y el verano del hemisferio
norte más cálido”, afirmó Sa-
mantha Burgess, vicedirectora
del servicio de cambio climático
de Copernicus.

“Esta serie de récords aumenta
la probabilidad de que 2024 sea
el año más cálido jamás registra-
do”, agregó, consecuencia de una
mayor concentración de gases
con efecto invernadero en la at-
mósfera, a causa de la actividad
humana.

Varios países, como España,
Japón, Australia (durante su in-
vierno austral) o provincias de
China anunciaron esta semana
que habían registrado niveles de
calor históricos para agosto.

“Los fenómenos extremos ob-
servados este verano no harán
más que intensificarse con conse-
cuencias devastadoras para la
población y el planeta, a menos
que tomemos medidas urgentes
para reducir los gases de efecto
invernadero”, insistió Burgess.

La humanidad, que emitió al-
rededor de 57.400 millones de
toneladas de equivalente CO2 en
2022 según la ONU, todavía no
ha empezado a disminuir su con-
taminación de la atmósfera.

Y los efectos se notan en todos
los continentes. En junio, al me-
nos 1.300 personas murieron por
la canícula durante el peregrinaje
anual de los musulmanes a La
Meca. India, con temperaturas
regularmente por encima de los
45 ºC, puso a prueba los límites
de su sistema eléctrico y sufrió
una ralentización económica de-
bido a un intenso monzón e
inundaciones mortíferas. En el
oeste de EE.UU., varias personas
murieron en importantes incen-
dios después de una serie de olas
de calor que secaron los bosques
desde junio.

Pero los balances más comple-
tos toman tiempo. En agosto se
publicó un estudio que estimaba
que las elevadas temperaturas
mataron a entre 30.000 y 65.000
personas en Europa en 2023.

De junio a agosto a nivel global:

El verano boreal de
2024 fue el más cálido
jamás registrado

Los datos fueron entregados por el
observatorio europeo Copernicus.
AFP

Debido a una ola de calor en julio, Atenas cerró desde las 12 hasta las 17
horas todos los yacimientos arqueológicos, incluida la Acrópolis.

A
P

Dormir bien es clave para el
bienestar general, incluida la
salud cardiovascular. Sin

embargo, es posible que debido a las
exigencias de la semana laboral, se
sufra de interrupción y privación del
sueño. Así, puede ser común dormir
hasta más tarde los fines de semana
para intentar mitigar los efectos de la
falta de sueño. 

Ahora, un reciente estudio —pre-
sentado en el Congreso Europeo de
Cardiología 2024— mostró que las
personas que duermen más los fines
de semana pueden ver reducido en
hasta un 20% el riesgo de sufrir en-
fermedades cardiacas. 

“Un sueño compensatorio sufi-
ciente está vinculado a un menor
riesgo de enfermedades cardíacas”,
afirmó el coautor del estudio, Yan-
jun Song, del Centro Nacional de
Enfermedades Cardiovasculares de
Beijing (China). “La asociación se
hace aún más pronunciada entre las
personas que habitualmente duer-
men de forma inadecuada durante la
semana”.

Para llegar a esta conclusión, los
autores analizaron datos de 90.903
individuos del Biobanco del Reino
Unido, registrando la información
del sueño mediante acelerómetros.
Los científicos agruparon a los parti-
cipantes por cuartiles: el primero era
el que menos compensaba su sueño,

con -16,05 horas a -0,26 horas (es de-
cir, con menos horas de sueño du-
rante todo el fin de semana); el se-
gundo tenía -0,26 a +0,45 horas; el
tercero +0,45 a +1,28 horas, y el
cuarto tenía el sueño más compensa-
do (+1,28 a +16,06 horas). 

Se utilizaron los registros de hos-
pitalización y la información de cau-
sas de muerte para diagnosticar di-
versas enfermedades cardiacas, co-
mo la cardiopatía isquémica, la insu-
ficiencia cardíaca, la fibrilación
auricular y el ictus. Así concluyeron,
con una mediana de seguimiento de
casi 14 años, que los participantes
del grupo con el mayor sueño com-
pensatorio (cuarto grupo) tenían
19% menos de probabilidades de de-
sarrollar cardiopatías que los que te-
nían el menor (primer grupo). 

La privación de sueño se definió

como aquellos que declararon dor-
mir menos de siete horas por noche
durante la semana laboral, lo que
abarcó al 22% de los participantes.
En este subgrupo de pacientes, los
que tenían el mayor sueño compen-
satorio presentaban un 20% menos
de riesgo de desarrollar cardiopatías
que los que tenían la menor com-
pensación de sueño el fin de semana. 

Sobre por qué se daría esta rela-
ción, Sonia Kunstmann, cardióloga
del Centro de Enfermedades Car-
diovasculares de Clínica Universi-
dad de los Andes, explica que “el
sueño juega un rol extraordinaria-
mente importante en la salud. No
solo en el bienestar general, sino en
forma gravitante sobre la buena sa-
lud cardiovascular”.

“El no tener un sueño reparador
(aproximadamente 7 horas por no-

che en adultos) se asocia a una serie
de problemas. Por ejemplo, sube la
presión, puede producir aumento
del colesterol y facilita que se pro-
duzca aterosclerosis, que es el depó-
sito de colesterol en los vasos san-
guíneos, lo que, finalmente, incre-
menta la incidencia del infarto de
miocardio y de accidentes vascula-
res”, precisa. 

Sin embargo, los expertos acla-
ran que no es que dormir más ho-
ras los fines de semana revierta las
consecuencias de la falta de sueño
durante la semana, sino que hace
que la situación no empeore. En
otras palabras, disminuye los fac-
tores de riesgo.

Leonardo Serra, neurólogo y jefe
del Centro de Trastornos del Sueño
de Clínica Alemana, lo explica así:
“Dentro de lo que se puede hacer,

quienes compensen más van a tener
menos riesgo cardiovascular a largo
plazo. Pero eso no significa que,
comparado con las personas que
realmente no tienen necesidad de es-
tar recuperando, el paciente no esté
con más riesgo. En otras palabras, si
duermo lo que corresponde, voy a
tener menos riesgo. Si duermo me-
nos de lo que corresponde y no recu-
pero, tengo mucho más riesgo. Y si
duermo menos de lo que correspon-
de y recupero, me quedo en un ries-
go intermedio”. 

Kunstmann coincide y agrega que
“si uno tiene un período de un sueño
reparador (por ejemplo, el fin de se-
mana), puede lograr estabilidad de
la presión, que la inflamación no si-
ga aumentando, que no aumente el
riesgo de la diabetes, y, de esa mane-
ra, detener el proceso de estos facto-
res de riesgo. Ahora, si uno vuelve a
dormir mal durante la semana, se
reanuda este proceso de factores de
riesgo”. 

De lunes a domingo

Por su parte, Ignacio Gutiérrez,
neurólogo de Clínica Somno, indica
que no es aconsejable hacer un hábi-
to de dormir más el fin de semana
para compensar lo no dormido du-
rante la semana laboral. “No es algo
que se recomiende, porque va a ge-
nerar inestabilidad en los ciclos de
sueño, y también que se desordene
la persona en sus hábitos de sueño.
Por ejemplo, si duerme tres o cuatro
horas más los fines de semana, lo
más probable es que los primeros
días de la semana tengamos una difi-
cultad en adquirir el sueño durante
la noche”.

En ese sentido, el llamado de los
expertos es a respetar las horas de
sueño que cada persona necesita to-
dos los días. Sobre todo consideran-
do que el buen dormir es esencial pa-
ra la salud, impactando a nivel car-
diovascular, cerebral y hormonal,
entre otros. 

Estudio en alrededor de 90.000 personas: 

Dormir más los fines de semana puede
reducir hasta en 20% el riesgo de cardiopatías

ANNA NADOR

La relación se vio sobre todo en
aquellos que descansaban de
forma inadecuada en los días
laborales. Expertos locales
aclaran que más que
“compensar”, el llamado es a
respetar las horas de sueño
recomendadas todas las noches.

“La gran mayoría de los
adultos necesita entre siete
y ocho horas de sueño al día.
Hay gente que necesita más

que eso y otros que necesitan
menos”, explica el neurólogo

Leonardo Serra. 
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