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Sufres de trastornos
del sueno? La
ortodoncia puede ser
la solucion

De acuerdo a la Ultima Encuesta Nacional
de Salud, un 60% de la poblacién chilena
experimenta o ha experimentado alguin
trastorno del suefio, entre |los cuales se
encuentran el bruxismo, insomnio, apnea,
ronquidos, entre otros. Si bien gran parte
de las personas comenzaron a sufrir este
tipo de complicaciones producto de la
pandemia, hay quienes las han experimen-
tado a lo largo de su vida sin encontrar una
solucidn definitiva. Uno de los ejemplos
mas claros de esto es la apnea del suefio, la
cual "se puede ver exacerbada por una
mandibula mal posicionada o dientes desali-
neados que obstruyen las vias respiratorias
durante el suefio. Frente a este problema
que afecta la salud de los pacientes, es que
un tratamiento de ortodoncia adecuado
puede reposicionar la mandibula y los dien-
tes, mejorando significativamente la calidad
del suefio y reducir los episodios de apnea’,
explica el doctor David Hermdndez, de la
Clinica de Ortodoncia Lingual DHP (@da-
vidherandez_ortodoncista) Otro de los
problemas de trastorno del suefo que se
puede solucionar a través de la ortodoncia
es el bruxismo o el rechinar de los dientes,
ya que "al corregir la alineacion de la denta-
dura y la mordida se puede reducir la ten-
sion en la mandibula y los dientes, disminu-
yendo de esta forma la incidencia de este
hdbito involuntario que es nocivo para la
salud", agrega Hemdndez Tanto los trata-
mientos de ortodoncia tradicional como
lingual son opciones que se presentan
como una solucion para tratar este tipo de
problemas dentales que pueden derivar en
trastornos del suefio.



