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Especialista alerto sobre los peligros del cigarrillo electronico

La utilizacion de va-
peadores esta lejos de
ser inofensivo para la
salud, a pesar de que
se ofrezcan en el mer-
cado como la mejor
alternativa para dejar
el cigarrillo tradicio-
nal. Asi lo explico la
académica de la Facul-
tad de Medicina de la
Universidad de Talca,
Kerly Cubillan Pedra-
fiez, quien explico que
“el cigarrillo electroni-
co contiene varias sus-
tancias quimicas, den-
tro de las mas notables
esta la nicotina, y, por
ende, el hecho de utili-
zarlos nos predispone
a los efectos adversos
que produce a nivel
sistémico”.

La especialista en
medicina interna alerto
que, “a nivel cardio-
vascular, es donde mas
impacto tiene el uso
de estos dispositivos,
porque ocasiona dafio
endotelial, que va de
la mano de patologias
cronicas como hiper-

tension arterial y ma-
yor riesgo de arterios-
clerosis”.

La profesional afia-
di6 que en el caso de
los adolescentes que
utilizan vapers, “a los
30 afios pueden tener
un riesgo cardiovas-
cular como el de una
persona  muchisimo
mayor, ya que, se ven
sometidos a la nicotina
desde muy temprana
edad”.

La académica tam-
bién indicd que existen
asociaciones entre el
uso de cigarrillo elec-
tronico y las patologias
bucales como las ca-
ries, vy, a nivel pulmo-
nar, exacerbacion en el
Asma, la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) y la
Neumonia Lipoidea.

IMPACTO EN LA

SALUD MENTAL

Desde el punto de
vista psicologico, la
especialista resalté que
existen diversos ries-

gos especialmente en
los adolescentes, quie-
nes estan en un proce-
so de maduracion, de
consolidacion de ideas
y de creencias.

“La nicotina es una
sustancia quimica al-
tamente adictiva que,
a nivel cerebral, es-
timula ciertos recep-
tores que nos van a
hacer sentir como en
un estado de bienestar
y, si la persona toma
la decision abrupta de
dejar de utilizarlo, co-
menzaran a aparecer
sintomas de abstinen-
cia como el insomnio,
nerviosismo, agitacion
y hasta la necesidad
de ingerir alimentos de
forma compulsiva para
tratar de reemplazar el
bienestar que entrega-
ba el vaper”, agrego.

El insomnio, segun
detalloé Cubillan, es un
sintoma central en este
cuadro de adiccion, ya
que, “si no puedo des-
cansar, no puedo dor-
mir, voy a estar al dia

. El uso de estos dispositivos aumenta el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, entre
otras patologias, sobre todo si se consumen desde la
adolescencia, explico la académica de
la UTalca, Kerly Cubillan Pedraiiez.

siguiente con todas las
toxinas neuroquimicas
en niveles superiores
a lo habitual y mi ce-
rebro, me va a pedir
que vuelva a consumir,
porque de esa manera
estos sintomas van a
desaparecer”.

ROL DE LA FAMILIA

Y PREVENCION

El rol de la familia
en este ambito es fun-
damental. Sin embar-
go, la profesora de la
UTalca alerto que “los
padres desconocen los
efectos nocivos que
tiene el uso de estos
dispositivos y pueden
apoyar su consumo,
porque hay mas repu-
dio hacia el cigarrillo
tradicional, pensando
que este otro carece
de efectos adversos,
pero esta demostrado

la cantidad de compli-
caciones que trae su
uso”.

La especialista
ahondo en estrategias
para evitar el uso de
este dispositivo como
la consolidacion de
“habitos  saludables,
ali-

propiciando  la

mentacion sana, la
actividad deportiva y
dandonos espacio para
meditar,  recrearnos,
reir, compartir, porque
eso nos va a alejar de
cualquier sustancia
nociva o adictiva que
pueda estar en nuestro
entorno”.



