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Impulsan la inclusion de recetas
de Choritos en menu escolares

El Programa Estratégico Regional del Mejillén de Chile articulado por Corfo, en conjunto con
Junaeb y la campana nacional “Hay Choritos™, lanzé un innovador proyecto piloto que busca
aumentar su aceptacion entre los escolares a través de nuevas recetas creadas por estudiantes
de gastronomia del Liceo Comercial Miramar Se trata de proteina local, saludable y de alta
calidad, a través de recetas elaboradas por los mismos estudiantes de gastronomia del LCM.

on la participacion
de 400 estudiantes

y cuatro
establecimientos
educacionales,
el Programa
Estratégico Regional

del Mgjillon de Chile, en alianza con

Junceb y la campafia nacional

“Hay Choritos”, lanzé un innovador

proyecto piloto que apuesta por

incluir creativas recetas de choritos
en el menu escolar.

La iniciativa tiene como objetivo
incrementar la aceptabilidad del
chorito, una proteinalocal, saludable
y de alta calidad, a través de
recetas elaboradas por estudiantes
de gastronomia del Liceo Comercial
Miramar. Este piloto se implementa
en cuatro colegios de la Regién
de Los Lagos: la Escuela de Lliuco

en Quemchi, la Escuela San José
en Calbuco, el Liceo Comercial
Miramar y el Instituto del Pacifico,
ambos en Puerto Montt. La meta es
incorporar el chorito como proteina
principal en los menus escolares dos
veces al mes, con la ambicién de
aumentar en un 30% su aceptacion
entre los estudiantes del Programa
de Alimentacion Escolar (PAE) de
Junaeb.

El Gobernador Regional de Los
Lagos, Patricio Vallespin, destacd
el potencial de impacto de esta
iniciativa: “Estamos convencidos
de que una alimentacién
balanceada, con productos como
el chorito, puede generar cambios
positivos en la salud de nuestros
estudiantes. Este piloto nos
permitird evaluar resultados que
podrian llevar a la incorporacion
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del chorito de manera mds
frecuente en los menus escolares
de todo Chile”.

Por su parte, Claudio Valenzuela,
director regional de Corfo Los
Lagos, destacd la importancia de
involucrar a los estudiantes de
gastronomia en la creacién de las
recetas: “Es fundamental que los
escolares vean en los choritos
no solo un producto nutritivo,
sino también uno que puede ser
delicioso cuando se prepara de
manera creativa”.

El  proyecto, que también
cuenta con el respaldo de la
industria mitilicultora local, es una
oportunidad para fomentar el
desarrollo regional, fortaleciendo
la conexién entre los productores
locales y los programas de
alimentacién escolar. Los resultados

de las pruebas de aceptabilidad
estardn disponibles en noviembre,
lo que permitira evaluar la posible
extension del piloto a mds colegios.

La alianza estratégica entre el
Programa Estratégico del Mejillén
de Chile y Junaeb ha permitido,
desde 2018, integrar el chorito
como parte de la dieta escolar en
la region, consolidando su identidad
territorial y reforzando el consumo
de productos locales.

“La alimentacién saludable y
nutritiva de nuestros estudiantes
es prioridad, por eso es tan
importante esta iniciativa, en la
que participardn 438 estudiantes
de los cuatro establecimientos
seleccionados. El chorito es
un producto local, sano y muy
nutritivo y que ademds puede
prepararse muy sabroso, tal
como lo demostraron los jévenes
de la Escuela Miramar, asi que
esperamos que los resultados sean
positivos”, resalté Claudio Cérdenas,
director reglonol Subrogante de
Junaeb Los Lagos.

Los estudiantes de gastronomia
del Liceo Comercial Miramar tendrdn
un rol central, creando 10 recetas
innovadoras, de las cuales cuatro
serdn presentadas a Junaeb como
sugerencia para su inclusién en
el menu escolar. “Es un desafio
emocionante para nuestros
alumnos, que estdn contribuyendo
con su creatividad y talento”,
comenté Celia Silva, directora del
establecimiento educacional.

El proyecto también cuenta con el
respaldo de la industria mitilicultora
local. Luis Cdrdenas, Seremi de
Economia, destacd su relevancia
paralaregion: “Este esfuerzo no solo
promueve el consumo de choritos,
sino que también fortalece la
conexién entre la produccion local
y la alimentacion escolar, uniendo
salud y economia regional.”

Los resultados de las pruebas de
aceptabilidad estaran disponibles en
noviembre, permitiendo evaluar la
extension del proyecto piloto a mds
colegios de la region.




