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[TENDENCIAS] 

La depresión puede estar 
asociada a la existencia 
de una red neuronal 
Se trata de un grupo de regiones cerebrales del córtex frontal y del cuerpo 
estriado del cerebro que se cree que intervienen en este trastorno. 

Agencia EFE 

in estudio del Weill 

U ¡Cornell Medicine de 
Nueva York (EE.UU) 

ha identificado que en el 
cerebro de algunas perso- 
nas hay un patrón distinto 
de interacciones neurona- 
les que podría predisponer 
a desarrollar depresión, 
un descubrimiento que 
podría servir para futuras 
intervenciones. 

A través de repetidos 
escáneres del cerebro a lo 
largo del tiempo, el equi- 
poidentificó una red neu- 
ronal quees casi dos veces 
más grande en la mayoría 
delas personas con depre- 
sión que en la sanas. Se 
trata de la Red de Salien- 
cia, un grupo de regiones 
cerebrales del córtex fron- 
tal y del cuerpo estriado 
del cerebro que se cree 
que intervienen en el pro- 
cesamiento de la recom- 

pensa y en la determina- 
ción de los estímulos que 
merecen más atención. 

A pesar de décadas de 
estudios de neuroimagen, 
solo se han identificado 

pequeñas diferencias enla 
estructura y conectividad 
cerebrales de las personas 
con depresión, lo que limi- 
ta la comprensión actual 
delos mecanismos o facto- 
res de riesgo de la apari- 
ción de la enfermedad. 

Los patrones indi 
duales de actividad cere- 
bral difieren no solo entre 

las personas, sino a lo lar- 
go del tiempo en una mis- 
ma persona. Esto es espe- 
cialmente problemático 
para estudiar enfermeda- 
des como la depresión. 

Esta enfermedad es, 

“por definición, un sín- 
drome psiquiátrico episó- 
dico que se caracteriza por 
periodos de bajo estado de 

  

  

ánimo mezclados con pe- 
riodos de bienestar”, indi- 
có Conor Liston, autor 
principal del estudio del 
Weill Cornell Medicine. 

INDAGACIÓN 

Para investigar los funda- 
mentos neurobiológicos 
dela depresión, el equipo 
empleó una técnica deno- 
minada mapeo funcional 
de precisión en un análi- 
sis primario de 141 indivi 
duos, con una edad media 

41 años y diagnóstico de 
depresión mayor, junto a 
37 controles sanos. 

El equipo escaneó los 
cerebros de los participan- 
tes con la técnica de Ima- 

gen por resonancia mag- 
nética funcional (IRMf) a 
lo largo de varios meses. 

La exploración reveló 
que la mayoría de los vo- 
luntarios con diagnóstico 
de depresión tenían la red 

   
LA DEPRESIÓN PROVOCA, ENTRE OTRAS COSAS, NO TENER ENERGÍA, ANSIEDAD E INQUIETUD. 

de saliencia casi dos veces 
mayor que las personas 
sin depresión clínica. 

“Tener una red de sa- 
liencia más grande parece 
aumentar el riesgo de de- 
presión: El efecto es un or- 
den de magnitud mayor 
de lo que solemos ver en 
los estudios de IRM£”, 
agregó Liston. 

Esa expansión era esta- 
ble en el tiempo, no se ve- 
ía afectada por los cam- 
bios enel estado de ánimo 
y podía detectarse en ni- 
ños antes de la apari 
de los síntomas depresi- 
vos en la adolescencia. 

Esto último sugiere 
quela expansión dela red 
de saliencia frontoestria- 
tal puede servir potencial- 
mente como biomarcador 
del riesgo de depresión, 
aunque los autores seña- 
lan que se necesitan más 
estudios para confirmar 
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esta asociación. 
El equipo amplió el tra-

bajo de forma internacio-
nal para analizar los datos
deotros cientos de pacien-
tes cuyos cerebros habían
sido escaneados con me-
nos frecuencia. 

Los datos sugieren que
las personas con redes de
saliencia más amplias en
la infancia son más pro-
pensas a desarrollar de-
presión en etapas poste-
riores de su vida, “comosi
estuvieran predispuestas
a padecerla”, informó el
Weill Cornell Medicine. 

Los actuales resultados
deben reproducirse y am-
pliarse antes de que pue-
danaplicarse directamen-
te en la clínica, aunque el
trabajo ya ha proporcio-
nado una importante v: 
dación del enfoque de ex-
ploración profunda, se-
gún el equipo. O 

  

   

SE UTILIZARON DIVERSOS TELESCOPIOS PARA IDENTIFICARLOS. 

Hallan formación estelar 
demasiado jóvenes en 
galaxias muy viejas 
Un estudio internacional 

liderado por el Instituto 
español de Astrofísica de 

Canarias (IAC), España, ha 
hallado nuevos lugares de 
formación de estrellas, en 
forma de pequeños y dé- 
biles cúmulos estelares, 
alrededor del centro de 
una galaxia evolucionada 
o “muy vieja”. 

El estudio supone la 
primera vez que se ha lo- 
grado aislar y datar con 
gran precisión a poblacio- 
nes jóvenes de estrellas en 
este tipo de galaxias, en 
las que predominan lases- 
trellas ancianas, denomi- 
nadas “galaxias viejas re- 
juvenecidas”. 

En la investigación se 
han utilizado observacio- 

nes combinadas de diver- 
sos telescopios, tanto espa- 
ciales como terrestres, así 
como técnicas “innovado- 

ras de análisis de datos”. 
Según explica el IAC, 

los cúmulos estelares son 
enormes concentraciones 
de miles o decenas de mi- 
les de estrellas ligadas gra- 
vitatoriamente entresíen 
una región extremada- 
mente compacta de unas 
pocas decenas deaños luz 
de diámetro, lo que equi- 
vale a una fracción minús- 
cula del tamaño de una 

galaxia. 
“Los cúmulos son im- 

portantes en muchas 
áreas dela astronomía, ya 
que casi todas sus estre- 

llas nacieron aproximada- 
mente al mismo tiempo a 
partir del material de una 
misma nube molecular, 

por lo que proporcionan 
información valiosa sobre 

muchos procesos astrofí- 
sicos que ocurren en sus 
galaxias anfitrionas”, aña- 
dió la nota. 

Para elIAC, lo intrigan- 
te es que esta nueva gene- 
ración de estrellas está su- 
cediendo en el centro de 
una galaxia ya anciana, la 
cercana NGC 1386, situa- 
da a 53 millones de años 
luz de la Tierra y domina- 

da por una enorme pobla- 
ción de estrellas viejas. 

“Todos estos cúmulos 
aparecen distribuidos co- 
mo pequeñas perlas en un 
anillo alrededor del cen- 

tro de la galaxia. Sorpren- 

dentemente, son todos 
idénticos, por lo que pen- 
samos que se crearon al 
mismo tiempo como un 
acontecimiento sincroni- 
zado, hace aproximada- 
mente 4 millones de 
años”, explicó Almudena 

Prieto, autor del trabajo. 
Hasta ahora, la mayo- 

ría de los datos indicaban 
quela formación de estre- 
llas en las galaxias dismi- 
nuye constantemente con 
el tiempo. Sin embargo, 
en los últimos años han 
aparecido evidencias de 
las llamadas “galaxias vie- 
jas rejuvenecidas”, es de- 
cir, galaxias que muestran 
señales de un ritmo de 

formación estelar crecien- 
teen épocas recientes. 

A diferencia de estu- 
dios anteriores, el actual 

informe ha conseguido, 
por primera vez, aislar es- 
pacialmente estas pobla- 
ciones de estrellas jóvenes 
y datar con precisión su 
edad en el centro de una 
galaxia anciana. O
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