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Con instalación de 
pretiles buscan 
prevenir daños en 
el Humedal La 
Chimba 
Autoridades coordinan acciones para resguardar al 
Santuario Natural y la seguridad delos visitantes a Las 
Ramadas en La Chimba. 

Ricardo Muñoz E./Redacción 
rmunozeGestrellanorte.cl 

¡omo una forma deen- 
€: mayor seguri- 

idad al público que acu- 
daa Las Ramadas y también 
para prevenir daños al Hu- 
medal La Chimba, la Delega- 
ción Presidencial Regional 
anunció que en el sector se 
efectúa el levantamiento de 

pretilesen el perímetro en el 
que se emplazarán las fon- 
das. 

Para ello, se utiliza ma- 

quinaria pesada y así habili- 
tar cierres en el sector sur y 
oeste del terreno permitido 
para albergar los stands que 
corresponden a las asocia- 
ciones Unificada de Rama- 
deros de Antofagasta y Ra- 
maderos y Comerciantes del 
Norte 

Recordemos que las fon- 

  

DURANTE ESTOS DÍAS SE TRABAJA EN INSTALAR PRETILES. 

das también se emplazarán 
en el sector Exponor, aun- 
que éste será utilizado por 
las asociaciones Cumplir 
Sueños Trazados y Ramade- 
ros, Fonderos y Emprende- 
dores de la Perla del Norte. 

Al respecto, la seremi de 
Gobierno, Paulina Larrondo 
señaló que “hemos venido 

hasta este lugar para refor- 

zar, através de todos los ser- 
vicios e instituciones, medi- 
das de seguridad en torno a 
la cercanía que tiene este es- 
pacio con el borde costero 
respecto al cual hemos teni- 
do quereforzar un cierre pa- 
ra proteger a las personas y, 
como hemos dicho en reite- 
radas ocasiones, para refor- 
zar también medidas de pro- 

tección del Santuario de la 
naturaleza Humedal La 

Chimba”. 
Mientras que el subte- 

niente Carlos Martínez de la 
Armada, añadió que “nos 
encontramos efectuando un 
trabajo en conjunto con la 
Delegación Presidencial y 
Carabineros dela Quinta Co- 
'misaría, con el propósito de 
contribuir a la seguridad de 
las personas y evitar el ingre- 
sodevehículos asectores no 
autorizados. El levanta- 

miento de pretiles cumpleel 
propósito de aumentar la se- 
guridad y evitar que las per- 
sonas hagan ingreso a secto- 
res deriesgos y el acantilado 
que está en este sector. Por 
otra parte, tiene el propósito 
de evitar el ingreso al San- 
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tuario del Humedal La 
Chimba”. 

Además, el subteniente 
de la Quinta Comisaría de 
Carabineros La Portada, Se- 
bastián Espinoza, detalló 
que durante los festejos pa- 
trios “se desplegarán servi- 
ciosal interior del terrenoen 
donde seva a desarrollar es- 
ta fiesta costumbrista para 
el 18 de Septiembre y, de 
igual forma, va a hacer una 
conificación en la avenida 
Edmundo Pérez Zujovic, con 
la finalidad que los conduc- 
tores reduzcan su velocidad 
al momento de pasar por es- 

te lugar para prevenir todo 
tipo de siniestro vial que 
pueda provocar el traslado y 
el tránsito de toda la gente 
quevaa venira este lugar”. 

colon. 

    
IN 18 SEGURO QUE EJECUTA El GOBIERNO. 

Enttanto, el pasado 27 de 
agosto y durante una visita 
inspectiva realizada por au- 
toridades, servicios y Carabi- 
neros, funcionarios dela Ar- 
mada detectaron demarca- 
ciones y algunas instalacio- 
nes fuera del perímetro au- 
torizado, por lo que solicita- 
ron a los locatarios abando- 
nar estos sitios e instalarse 
en otros lugares del mismo 
sector, situación que había 
sido resuelta por los comer- 
ciantes. 

Esto, tanto por la ocupa- 
ción irregular del espacio, 
como también pararesguar- 
dar la seguridad de las perso- 
nas debido a la cercanía que 
las Ramadas tendrán tanto 
con el océano como el hu- 
medal.G 

  

Nutricionistas advierten sobre 
excesos en estas “fiestas XL” 

Las celebraciones diecioche- 
ras son sinónimo de reunio- 
nes familiares, asados y una 
variada oferta de comidas tí- 
picas que forman parte dela 
tradición chilena. 
Sin embargo, el aumento en 
Las porciones y el consumo 
de alimentos ricos en grasas 
saturadas durante esta sema- 

na pueden traer consigo al- 
gunas consecuencias negati- 
vas para la salud, especial- 
mente cuando se trata decar- 

nes no magras, embutidos 
como chorizos y vienesas, 
junto con el exceso de alco- 
hol. 

“Lo importante es que luego 
de que pasen estas festivida- 
des, las personas se acerquen 
auna dieta saludable. Laidea 
no es satanizar el consumo 

deestos alimentos en Fiestas 
Patrias, sino más bien evitar 

generar hábitos alimenticios 
a raíz de las celebraciones”, 

explicó la nutricionista de la 
Universidad de Antofagasta 
(UA) Maritza Marín, agregan- 
doquees posible disfrutar de 
los placeres culinarios sin re- 
nunciar al equilibrio alimen- 
ticio. 

Por su parte, la académica y 
nutricionista Marcela Zúñiga 

aconsejó que, al consumir 
carnes duranteelalmuerzo o 
la cena, siempre se acompa- 
ñecon frutas y verduras, con- 
trolando la cantidad de alco- 

hol. “Sabemos que a veces es 
difícil, pero sise puede elegir 
empanadas que sean prepa- 
radas con harina integral, 
con cortes magros, sería lo 

óptimo si queremos tener 
una dieta saludable en Fies- 
tas Patrias”, concluyó. 
Salir a caminar, mantenerse 

hidratado, reducir los exce- 
sos de sodio y alimentos pro- 
cesados, fueron algunos de 
los puntos quese suman ala 

LA IDEA, EXPLICAN LAS PROFESIONALES DE LA UA, ES QUE PASADAS LAS FIESTAS LAS PERSONAS OPTEN 
POR UNA DIETA SALUDABLE Y CON ABUNDANTE HIDRATACIÓN. 

lista de recomendaciones 

que entregaron las profesio- 
nales de la salud para soste- 
ner un metabolismo energé- 
tico y evitar malestares gas- 

trointestinales. “Esimperati- 
vo consumir, aunque sean 2 
litros de agua al día, dismi- 
nuir los niveles desal y comi- 
das chatarra, ya que, cuando 

    
lo ingerimosen grandes can- 
tidades, se puede ralentizar 
la motilidad intestinal, pro- 
vocando una sobrecarga es- 
tomacal”, afirmó Zúñiga.O
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