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[TENDENCIAS] 

Asocian el uso frecuente 
del celular con peor salud 
de fumadores y diabéticos 
Tras un seguimiento de 12 años a más de 400 mil personas, se observó un 
riesgo mayor de sufrir, entre otras afecciones, accidentes cerebrovasculares. 

Agencia EFE 

1 uso frecuente de te- 
E léfonos móviles por 

parte de fumadores y 

diabéticos está asociado con 
el aumento de incidentes 

cardiovasculares, proble- 
mas psicológicos e inestabi- 
lidad emocional, según un 
estudio publicado ayerenla 
revista médica Canadian 
Journal of Cardiology. 

El estudio se realizó 
conlos datos proporciona- 
dos por 444.027 indivi- 
duos, sin ningún historial 
de enfermedades cardio- 
vasculares, registrados 
con UK Biobank, un estu- 

dio a largo plazo del Reino 
Unido queanaliza cómo la 
predisposición genética y 
la exposición ambiental 
influyen en el desarrollo 

de enfermedades. 
Estos voluntarios regis- 

traron la frecuencia con la 
que usaron teléfonos mó- 
viles entre 2006 y 2010. 

Los investigadores definie- 
ron el uso frecuente de 
móviles como al menos 

una llamada por semana. 

SHUTTERSTOCK 

LOS TELÉFONOS CELULARES EMITEN ENERGÍA ELECTROMAGNÉTICA. 

Los científicos siguie- 
ron a los participantes del 
estudio durante una me- 
dia de 12,3 años utilizando 

datos de hospitales y regis- 
tros de mortalidad para 
controlar cuatro sucesos 
cardiovasculares: acciden- 

te cerebrovascular, enfer- 

  

medad coronaria, fibrila- 
ción auricular e insufi- 
ciencia cardíaca. 

Con estos datos, evalua- 
ron cualquier posible aso- 
ciación entre el uso fre- 
cuente de teléfonos móvi- 
les y estas condiciones de 
salud. 

“El objetivo era valorar 
la asociación potencial del 
uso regular de teléfonos 
móviles con incidentes de 
enfermedades cardiovas- 
culares y explorar los efec- 
tos mediadores del sueño 
y salud mental”, declaró 

Ziliang Ye, uno de los auto- 
res del trabajo. 

“Descubrimos — que, 
comparados con los usua- 
rios que no utilizan de for- 
ma frecuente los teléfonos 
móviles, los usuarios fre- 
cuentes tuvieron una ries- 
go más elevado de inciden- 
tes de enfermedades car- 
diovasculares”, añadió. 

Otro de los autores del 
estudio, la doctora Yanjun 
Zhang, apuntó que las po- 
sibles razones de este vín- 

culo están en la tecnología 
móvil: “Los campos elec- 
tromagnéticos deradiofre- 
cuencia emitidos por los 
teléfonos móviles causan 
la desregulaciones, res- 
puestas inflamatorias y es- 

trés oxidativo, por lo que 
se espera que afecten a 
una variedad de órganos, 
como el corazón y los va- 
sos sanguíneos”. O 
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SE TRATA DEL QUNKASAURA PINTIQUINIESTRA. 

Identifican un nuevo 
titanosaurio 

Tuvo un larguísimo cuello 
quele hizo medir hasta 20 
metros y pesó más de 15 
toneladas: Qunkasaura 
pintiquiniestra es una 
nueva especie de titano- 
saurio identificada en los 
restos de un esqueleto ha- 
llado en el yacimiento de 
Lo Hueco, en España, que 
vivió hace más de 72 millo- 
nes de años. 

Un estudio recogido 
ayer en la revista Commu- 
nications Biology describe 
a esta nueva especie que 
ha sido bautizada con un 
nombre que hace referen- 
cia a Cuenca, al pintor es- 
pañol Antonio Saura y a la 
reina Pintiquiniestra, un 
personaje de una novela 
griega al que se hace alu- 
sión en El Quijote. 

Uno de los autores, el 
paleontólogo dela Univer- 
sidad Nacional de Educa- 

ción a Distancia (UNED), 
Francisco Ortega, explica a 
EFE que el análisis compa- 

rativo de los huesos de es- 

te espécimen con los res- 
tos de otros cinco titano- 
saurios hallados en Euro- 
pa indican que la Qun- 
kasaura pertenece a un 
grupo de dinosaurios co- 
nocidos como saltasáuri- 
dos opistocelicaudinos. 

Concretamente, esta 
especie vendría de Laura- 
sia, la antigua masa de tie- 
rra que dio origen a Asia. 

Ortega cree que el ha- 
llazgo será fundamental 
para ir componiendo las 
piezas de qué cambios ex- 
perimentó la fauna en los 
tiempos previos a la gran 
extinción, ocurrida a fina- 
les del Cretácico (hace 

unos 66 millones de años). 
*En el yacimiento sabe- 

mos que hay restos de otro 
(espécimen) más y puede 
haber un cuarto, lo que 
nos permitirá avanzar en 
el conocimiento de los úl- 
timos gigantes que habita- 
ron el planeta”, cierra. O 

  

   

                    

   

                    

SHUTTERSTOCK 

LOS CIENTÍFICOS HALLARON 125 ESPECIES DE VIRUS. 

  

Los animales en granjas 
peleteras pueden actuar 
como reservorios y focos 

de enfermedades infeccio- 
sas emergentes. Un nuevo 

estudio realizado en China 
caracterizó 125 especies 
de virus, 36 de las cuales 
eran nuevas y 39 presenta- 
ban un alto riesgo de 
transmisión entre espe- 
cies. 

La investigación, que 

fue publicada por Nature, 
realizó la secuenciación 

metagenómica de tejidos 
de 461 animales de pelete- 
ría (412 de granja y 49 de 
entornos salvajes natura- 
les o creados artificial- 
mente) de todo el país. 

Entre estos había viso- 

nes O zOrroS rojos, así co- 
mo animales de granja po- 
livalentes, los criados para 
obtener pieles y otros pro- 

ductos. 
Los autores caracteriza- 

ron 125 especies de virus, 
36 de las cuales eran nue- 

vas y 39 presentaban un al- 

to riesgo de transmisión 
entre especies. Entre los 
identificados figuraban 
los coronavirus y los virus 
de la gripe A. 

Entre los virus que 
mostraban indicios de sal- 
to frecuente de hospeda- 

Hallan en granjas peleteras virus 
con alto riesgo de transmisión 

dor figuraban 11 zoonóti- 
cos (ya observados en hu- 
manos) y 15 de órdenes 
cruzados (no observados 
en humanos pero sí en dos 

o más órdenes de mamífe- 
08). 

Así, se demostró que 
los perros mapache son 
portadores del mayor nú- 
mero de especies de virus 
potencialmente de alto 
riesgo (10). 0
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