
  

EDITORIAL 

Cáncer de Cuello Uterino 

La Organización Mundial 
de la Salud (OMS) ha esti- 
mado que una buena par- 
te de las mujeres sexual- 
mente activas sufrirán 
cáncer de cuello uterino 
en algún momento de su 
vida. 
Por ello, con frecuencia se 
informa a la población so- 
bre la importancia de que 
se efectúen en forma pe- 
riódica controles ginecoló- 
gicos, considerando que es 

la segunda causa de muer- 
te por cáncer en mujeres 
mayores de 35 años, en to- 
do el mundo. 

Esta enfermedad es causa- 
da por el Virus del Papilo- 
ma Humano (VPH), que se 
contagia por contacto se- 
xual. 
Desde 2014, el Ministerio 

de Salud de Chile incluyó 
dentro del Plan Nacional 
de Inmunización la vacu- 
na contra el VPH en dos 

dosis, para niñas de cuarto 
y quinto básico en todos 
los colegios. Sin embargo, 

los estudios indican que 
los hombres trasmiten el 
virus, pudiendo ser porta- 

dores sin tener conoci- 
miento de esta condición, 
por lo que se sugirió la va- 
cuna también para los ni- 
ños. 
La aparición de este cán- 

ceres más frecuente entre 

és 
La aparición de 
este cánceres más 
frecuente entre los 
35 alos 55 años, 

pero... las personas 
con más riesgo de 
infectarse son las 
niñas y 
adolescentes”. 

   

los35 a 55 años, pero debi- 
do a que el tiempo entre la 
infección por VPH y el de- 
sarrollo de la patología es 
de veinte años en prome- 
dio, las personas con más 
riesgo de infectarse son las 
niñas y adolescentes. 

Por ello, se recomienda la 
vacunación a la edad más 
temprana posible. 
La Sociedad Chilena de 
Obstetricia y Ginecología 
ha señalado que hay que 
establecer acciones de edu- 
cación. De ahí la seriedad 
con la que los gobiernos 
han asumido este plan de 
inmunización. Por ello, re- 

comienda la vacunación 
rutinaria para niñas de 9a 
17 años. 

Si no se ha recibido a esta 
edad, se aconseja la vacu- 
nación hasta los 26 años. 
También la entidad ha su- 

gerido que las mujeres se 
realicen el test del VPH a 

partir de los 30 años, el Pa- 
panicolaou cada tres años, 
a partir de los 25 años, 
mantener una dieta equili- 
brada, evitar el sobrepeso, 
no fumar y usar preserva- 
tivo durante las relaciones 
sexuales. 
El cáncer cervicouterino 
es una amenaza para la sa- 
lud de las mujeres en todo 
el mundo, pero es una en- 
fermedad curable si se de- 
tecta a tiempo.   

DESDE EL MORRO 

Muchos accidentes 

Unos majadero, perono 
hay que dejar de concienti- 
zarsobrella seguridad vial 
este18.Podría ser unfami- 
liarel quevaya caminando 
porlacalle ysufrir por un 
conductor ebrio que pierde 
elcontrol. Nadie está libre. 

Pasaje Los Plátanos 
quedó olvidado 

Escosa decaminar porel 
pasaje Los Plátanoscon 
Tucapel para observar lo 
olvidado que quedóen el 
tiempo, porque solo se ve 
tierra, hasta parece elle- 
cho del RíoSan José. Inclu- 
solos gatos lo usan de are- 
nero¡Cuidado al caminar! 

Para todos los gustos 

De pino y de queso, pero 
también vegetarianas y ve- 
ganas. Hayempanadas pa- 
ra celebrar como corres- 
pondeFiestas Patrias. Has- 
ta hace poco, opcioneseran 
muyescasas, por lo que con 
el tiempo, el mercado a 
preferidotenerparatodos. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

6 DE SEPTIEMBRE DE 2015 

Crece la superficie y la producción hortícola en laregión, según 
una encuesta del INE. El choclo lidera el ranking, especie que 
solo en la región representa el 33,2% dela superficie total de la 
zona. Le siguen el tomate yla cebolla.   

6 DE SEPTIEMBRE DE 2016 
La regióntendrá un plan regulador intercomunal. Ordenará las 
zonas rurales y urbanas de Arica y Putre. Se destinarán 128 mi- 
llones de pesos para su realización. 
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COMENTARIOS 

Don José Miguel 

El caso histórico de los her- 
manos Carrera -José Mi- 
guel, Juan José y Luis- es 

para tratarlo y revisarlo 
con detenimiento, buscan- 
do el punto preciso de 
equilibrio para ponderar 
en su justa medida, sus ac- 
tuaciones en la gesta de la 
Independencia de nuestro 
país y lo gravitante que fue 
en ella sus personalidades 
y participación. Ello reme- 
morando el ajusticiamien- 
todel hermano más desta- 
cado, José Miguel, acaeci- 
do el 4 de septiembre de 
1821 en tierras mendoci- 
nas. 

Existe una tendencia a 
afirmar que los hermanos 
Carrera fueron impulsa- 
dos más por ambiciones 
personales que por patrio- 
tismo en cada una de sus 
actuaciones en la vida pú- 
blica. Pensamos que no se 
hace justicia en esa premi- 
sa. La obra de don José Mi- 
guel Carrera, es inmensa y 
de un profundo contenido 
para la futura república, 
Porello no se puede aseve- 
rar que fue sólo un caudi- 
llo. Es más: fue un gober- 
nante y un líder indiscuti- 
do de la causa de la liber- 

tad de nuestro suelo: “Ha 
llegado la hora de la inde- 
pendencia americana, na- 
die puede evitarla”. 
Durante su gobierno, en- 

marca una doctrina políti- 
ca en el Reglamento Cons- 
titucional de 1812, consi- 
derada la primera Consti- 
tución del pueblo chileno, 
legislando sobre los con- 
ceptos de autoridad y li- 
bertad, estableciendo ga- 
rantías ciudadanas. Se ha- 
bla de soberanía nacional, 
régimen representativo, 
división de los poderes pú- 
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blicos y garantías indivi- 
duales. Sin duda rompe 
drásticamente con la añe- 
ja estructura colonial. 

Ahora, el aporte de Ca- 
rrera al mundo de la Cul- 
tura nacional es de una 
significativa trascenden- 
cia. Crea las bases para el 
desarrollo del periodismo, 
al apoyar a Fray Camilo 
Henríquez en la importa- 
ción de la primeraimpren- 
ta y la edición de la “Auro- 
ra de Chile”. Funda el Ins- 
tituto Nacional y la Biblio- 
teca Nacional. 

José Miguel Carrera, el 
Húsar de Galicia, el Primer 
Comandante en Jefe del 
Ejército, dejó un legado de 
honor y civismo que se 
guarda con inusitado reca- 
to. Por algo Neruda lo lla- 
mó “Príncipe de los Cami- 
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