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6 de septiembre, Dia de la Atencion
Primaria: Avances y desafios

Marta Aravena Frindt
Directora Comunal de Salud de Los Angeles

Este 6 de septiembre conmemoramos el Dia de la
Atencion Primaria de Salud (APS), una fecha que nos
invita areflexionar sobre el rol fundamental que cum-
plimos enla construccién de una comunidad saludable.
Hace aproximadamente 36 afos, la atencion primaria
se municipalizé. Desde entonces, la APS no sélo hasido
la primeralinca de defensa en el sistema de salud, sino
también la base sobre la cual se edifica una sociedad
sana y resiliente.

Durante anoshemos escuchado “La Atencién Prima-
ria de Salud es la puerta de entrada al sistema de salud
del pafs.” Sin embargo, esta puerta se ha ampliado con
el tiempo, no necesariamente en cuanto a la canasta
de prestaciones a cumplir por ley, sino a la asuncion
de responsabilidades que otros niveles del sistema de
salud han delegado. Aunque recibimos financiamiento
para convenios que asumimos con compromiso, cada
vez mas se nos exige tomar decisiones que van mas
alla de nuestras atribuciones, sin una consulta previa
sobre nuestra capacidad paraimplementarlas. Politicas
impulsadas por gobiernos de turnonos imponen nuevas
tareas, muchas delas cuales ya forman parte de nuestro
modelo de salud.

Unaspecto que no hasido suficientemente analizado

es la brecha de infraestructura que enfrentamos. Los
Angeles,ademés delos proyectos en marcha, necesitaal
menos 2 nuevos CESFAM para atendera 60.000 perso-
nasadicionales. Sininfraestructuraadecuadaniun per
cépita suficiente, es imposible pensar en universalizar
la atencién en nuestra comuna.

Aestosesumalaincertidumbre sobrela continuidad
delos recursos que recibimos a través de convenios, y
un per capita insuficiente por el que debemos luchar
cada afo. Esta situacion es incongruente con las nece-
sidades reales de nuestro territorio, que deberiarecibir
unmayor financiamiento basado en criterios y conoci-
miento del terreno.

La APS no es solo la puerta de entrada al sistema de
salud, es el lugar donde se construyen relaciones dura-
deras entre pacientes y funcionarios, donde se ofrece
un cuidado integral, continuo y coordinado. No sélo
tratamos enfermedades, sino que cuidamos a las per-
sonas en su totalidad, considerando su entorno familiar
y comunitario.

Hoy enfrentamos desafios de salud cada vez mas
complejos: pandemias, el envejecimiento de la pobla-
cion, graves problemas de salud mental y un entorno
de creciente inseguridad. La falta de politicas serias y
contundentes por parte del Estado generaunasensacion
devulnerabilidad tanto paralos profesionales delasalud
como para nuestras familias.

Nuestra comuna, con una superficie total de 1,748
km?, cuenta con sélo 38 km® de area urbana. Esto sig-
nifica que el 2.2% del territorio corresponde ala ciudad
propiamente tal, mientras que el resto es una vasta
zona rural, dispersa geograficamente. De hecho, Los

Angeles es la comuna con mayor poblacién rural del
pais. Respondiendo estarealidad y el aumento poblacio-
nal, en septiembre del 2023 creamos el Departamento
de Salud Rural con el firme proposito de mejorar el
acceso a la salud para todas las personas que habitan
en nuestra comuna. Esta iniciativa, que ha requerido
importantes recursos humanos y financieros, ademas
de mejoras en infraestructura y equipamiento, ha sido
un paso correcto.

Es que nuestra APS tiene profundas raices en la
salud rural. Es en estos entornos donde el modelo de
salud familiar se vive en su maxima expresion y donde
enfrentamos desafios Ginicos que requieren nuestro
compromiso permanente. La salud rural no es simple-
mente una rama de nuestro sistema, es el corazén de
nuestras comunidades, donde las tradiciones se man-
tienen vivas y donde el sentido de comunidad es més
fuerte. Sin embargo, también es donde los retos son
mas pronunciados: la distancia, la falta de recursos yla
dispersion geograticadificultan el acceso ala atencion.

Los profesionales y técnicos que trabajan en arcas
rurales enfrentanadversidades todoslos dias parallevar
salud y esperanzaalos rincones mas alejados. Conocen
a sus pacientes, no sélo por sus historias clinicas, sino
por sus nombres, familias y vidas. Ellos construyen
confianza, brindan consuelo y, en muchos casos, son
la diferencia entre la vida y la muerte.

Eneste dia especial, también quiero dirigirme anues-
tras autoridades y tomadores de decisiones: es crucial
seguir invirtiendo en la salud rural. No podemos per-
mitir que la geografia sea unabarrera paraelaccesoala
salud. Necesitamos mésrecursos, formacion e infraes-
tructura para garantizar que cadapersona, sinimportar
cuénlejos viva de un centrourbano, recibaunaatencion
decalidad. Lasalud es un derecho, no un privilegio, y en
Los Angeles, con nuestras profundas raices agricolas,
esimperativo que devolvamos anuestras comunidades
rurales el acceso a la salud que historicamente les ha
sido limitado.

Hoy, hago unllamado atodos: trabajadoresdelasalud,
gestores, responsables de politicas ptblicas y miembros
de nuestra comunidad. Debemos unirnos para que la
APS reciba el reconocimiento, apoyo y recursos que
necesita para seguir siendo el motor del bienestar en
nuestras sociedades. Solo asi podremos construir un
futuro mas saludable y equitativo para todos.
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