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O Cartas 

Estigmatización de cuartel 

Al ver por primera vez la imagen de 
laubicación de una placa enla Prime- 
ra Comisaría de Carabineros de An- 

cud, que expresa “Sitio de memoria, 
centro de detención y tortura 1973- 
1990”, me imaginé que era una delas 

tantas noticias falsas que inescrupulo- 
sos publicanen las redes sociales, pe- 
ro luego, con estupor, me di cuenta 
queel descubrimiento deesa plancha 
metálica en un cuartel de carabineros 
era un hecho cierto. 

Literalmente, lo queindica esa pla- 
ca es que cientos de carabineros que 
sirvieronen esaunidad durante dieci- 
siete años (1973-1990) fueron autores 

de detenciones y torturas, lo que sin 
duda es falso, de falsedad absoluta. 
Nadie es capaz de creer esa inmensa 
mentira, los ciudadanos de Ancud lo 
desmienten terminantemente. 

Sin duda, tratar de desacreditar a 
unainstitución valorada muy positiva- 
mente porla ciudadanía, son resabios 
de quienes hace dos años, en un ple- 
biscito, fracasaron en su intento de 
“refundar” Carabineros de Chile. 

Conesa placa, ¿qué garantías devo- 
cación de servicio, protección al próji- 
mo y profesionalismo podrán propor- 
cionaraquelloscarabineros que hoyen 
Ancud atienden losrequerimientos de 
ciudadanos que concurren al cuartel 
policial solicitar ayuda?. 

Mirar hacia atrás con dolor y odio 
no hace más que quedarse enel pasa- 

O mnoque 

doy pisar sobre un pantano sin pers- 
pectivas de un futuro próspero. Hay 
quienes insistenen destruiry no cons- 
truir. 

IvánStenger Larenas, coronel 
deCarabinerosen retiro 

Problemas de salmonicultura 

eElgobierno impulsa una agenda cor- 
tapara dar solución a problemas quela 
salmonicultura nacional enfrenta. Es 

positivo quese busque dar unnuevoai- 
rea la segunda mayor exportación na- 
cional, la que a su vez es una de las 
fuentes de proteínas disponibles que 
menos contaminan. Sin embargo, la is- 
ta de problemas que la industria en- 
frenta es, a diferencia de la agenda del 

gobierno, bastante larga y compleja. 
Sólo por mencionar algunosejem- 

plos: existe una moratoria para la en- 
trega de nuevas concesiones deacui- 
cultura en las tres principales regiones 
productoras y desde 2020 que no se 
crean nuevas áreas aptas para la acui- 
cultura. Junto con esto, la permisolo- 
gía también afecta esta industria, pues 

las concesiones acuícolas entregadas 
desde el año 2010 promedian más de 

7 años de tramitación. Finalmente, 
más de 500 solicitudes de concesión 

deacuiculturaseencuentran paraliza- 
das por la Ley Lafkenche, en un pro- 
blema que solo crece con el tiempo. 
Lalista suma y sigue. 
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Cambio de hora 

e El cambio de hora se refiere en la 
práctica, a ajustar la hora del relojlo- 
cal para quelas horas deluz coincidan 
con los períodos más altos de activi- 

dad de vigilia, particularmente los 
traslados, recreación y trabajo. 

Enel caso delos procesos biológi- 
cos de sueño y vigilia, están regidos 
por el ritmo circadiano, los cuales es- 
tán relacionados con la luz del sol y 
necesitan tiempo para adaptarse. Con 
el cambio al horario de verano se pro- 
duce una pérdida efectiva de una ho- 
ra(el día del cambio) y estatransición 
podría resultar en falta de sueño. 

Hay evidencia de que esta pérdida 
de una horaenel tiempo del relojcon- 
ducea cambios en la homeostasis del 
sueño que pueden tardar varios días 
enregularse y que puede ser comple- 
jo conciliar el sueño. Esto podría lle- 
var a cambios conductuales y neuro- 
cognitivos como falta de concentra- 
ción, especialmente en losniños y que 
sunivel dealertaseamás bajo en algu- 
nos momentos del día, mostrándose 
más somnolientos. 

Alos niños les puede ser más com- 
plejo mantener los hábitos de sueño 
quellevabanen elotoño einvierno, ya 
quea lamisma hora habrá más luz na- 
tural. Esto también puede afectar alos 
adolescentes porque debensalirtem- 
pranoal colegio y ellossuelen dormir- 
se más tarde aún en este periodo, por 
lo que se ven muy limitadas sus horas 
de sueño. 

Hay que indicar que este horario 
también trae beneficios talescomoel 
aprovechar más losespaciosabiertos, 
como parques o plazas, ya que disfru- 
tarde unatardealairelibre, dondelos 

[W) Comentarios en la web 

niños puedan jugar y moverse, les po- 
dría ayudar a conciliar de forma más 
fácil el sueño. 

Lo importante es mantener una 
rutina que sea predecible paralos ni- 
ños, como llegar del colegio, jugar con 
sus amigos, seguir con las actividades 
dela rutina del día como bañarse, co- 
mer y preparar sus cosas para el cole- 
gio. De esta forma bajarán el nivel de 
actividad y les ayudará a conciliar el 
sueño. 

Andrea Mira, Escuela de Terapia 
Ocupacional U. Andrés Bello 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere» 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

    Todo lo material sucumbe al paso del tiempo, de eso no hay duda. Asíse observa ennumerosos de- 
talles del Parque Cuarto Centenario, tal como el edificio donde están los baños, cuyas baldosas de 
piedrasse han salido de los muros. Se despegaron y una porción está con el cemento al descubierto. 
¿Qué pasó?, ¿quedaron mal pegadas en la construcción?. Bueno, lo importante es arreglar el daño. 

Cedida   

Elizalde sale a aclarar mención en chat: “No 
tengo intercambios con Luis Hermosilla” y 
“no voté por el señor Valencia”. Emol.com 

  

Victor Leiva 
Ahora nadie lo conoce.   
Marcos Rojas 
Es sorprendente, ahora nadie habló con Hermosilla.   
Norberto Molina 
What, la mano negra otra vez.   
Patricio González 
Tu pasado tecondena.   
Jorge Vidal 
¿Y por qué habría que creerle? 

Eduardo Miranda 
Como salen a defenderse, todo el mundo sabe cómo 
son tanto derecha e izquierda, son los únicos que se 
han arreglado todos estos años diciendo que ayudan 
al pueblo, 
JoséAntonio Álvarez Páez 
O mejor dicho, “yo no fu 
Patricio Fernández Hernández 
Ahora nadie lo conoce, jajaja, todos unos judas, 
Rogelio Reyes 
¿Quién lecree?, su historial y turbio pasado lo conde- 
La ======5 
José Antonio Vergara Bahamonde 
Señor Elizalde, ¿el “señor Valencia” al cuál usted se 
refiere, ¿essu compadre? 
Rafael Droguett Holzer 
Porfavor, ni pienses hacernos pasar como ingenuos ni 
giles. 
Gonzalo Valencia Durán 
Cada día que pasa la clase política no da el ancho. 
Marco Zuluaga 
Este es uno de los grandes responsables de la calami- 
dad actual en todo los ámbitos, 
Ricardo Alvear 
Entonces, ¿también debe haber otros como usted, 
que sólo chateaban con Hermosilla para hablar cosas 
delavida? 
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