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Fiestas Patrias, ¢conversemaos?

otro chileno: me gusta cantar canciones folcléricas, bailar

cueca “tan bien como pueda”, juntarme con familiay ami-
gosen un “asa’ito”, Es, en estos espacios, en que se forja, desde pe-
quefios, buena parte de nuestroamor por la Patria. Las empanadas
que hacia mi mamélos 18’ seran unrecuerdo de las fiestas por siem-
pre. Lo que no me logra cuadrar es que transformemos en habito
nacional un elemento tan pernicioso como el consumo en exceso
de alcohol por parte de nuestros nifios y adolescentes.

Un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) des-
taco que los adolescentes son el grupo de mayor consumo en el pa-
is:el 57,8%de los adolescentes chilenos de entre 15y 19 afios se con-
sidera a simismo comobebedores recurrentes y, de ellos, al menos
1de4 personas (28%) ha experimentado algiin evento de altainges-
ta de alcohol. Esto dista mucho de las distintas realidades de otros
paisesde laregion. Las cifras de bebedores recurrentes en Chile do-
blan a las de Colombia y Venezuela, igualan las de Argentina y Ca-
nada, y sélo son superadas por Estados Unidos. Segiin el Servicio
Nacional de Prevencion y Tratamiento del consumo de Alcohol y
Drogas (Senda), el 80% de los mayores de 12 afios reconoce haber
consumido alcohol alguna vez durante su vida y los jovenes de en-
tre 15y 24 afios beben en promedio 8 tragos cada dia de consumo.

No quiero ser el aguafiestas, mas bien quiero ser aquel que ase-

Y o disfruto enormemente las fiestas patrias, como cualquier

gurela fiesta para muchos afios més, porque una tragedia en estas
fechas terminara con la celebracion de algunas familias por siem-
pre. Hacemos, por lo tanto, un llamado, pero uno que no vaa los
adolescentes. La percepcion de riesgo debe estar primero posicio-
nada en los adultos, dado que los adolescentes carecen del desarro-
llo cerebral para ponderar ese tipo de riesgo. Aqui quien debe po-
er “el carbon enla parrilla” somos los padres y cuidadores.

£Como hacerlo?. Si bien la relacion cuidador-adolescente debe
trabajarse todos los dias, es clave en estas fechas: ser claros enlo que
esperamos del comportamiento de nuestros ninos y adolescentes
en estas fiestas; aclararles, desde lo que sentimos, lo importantes
que son y lo complejo (y devastador) que seria para nosotros sial-
go les pasa; aclarar el riesgo que representa el alcohol consumido
en exceso. Los padres, cuidadores y adultos significativos son los
mas efectivos a la hora de comunicar este riesgo, muy por sobre
campanas plblicas; y clarificarl que, no importa lo que pase, pue-
den contar con nosotros. Si lamentablemente ocurre algo, es fun-
damental que recurran a nosotros y que no queden sin apoyo para
resolver el problema.

Estas fechas pueden ser un suefio o una pesadilla. Para evitar es-
to, nuestra responsabilidad es hablar con nuestros ellos desde el fon-
do de nuestro corazon. Solo asi podremos dejar como legado una
nueva generacion que celebre lo maravilloso que es nuestro pais.
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