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Investigadores de la Ufro crean 
innovadora App móvil de salud 
oral para las personas mayores 
CIFRAS ALARMANTES. Según Senama, sólo el 2,6% de los mayores conserva 
su dentición completa. A lavez, Minsal indica que entrelos 65 y 74 
años, las personas ya han perdido en promedio 18 dientes. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

in proyecto pionero ein- 
novador logró poner en 
marcha un grupo de in- 

vestigadores dela Ufto, conelfin 
demejorarlasaludoraldela po- 
blación adulta mayor, conside- 
randolas alarmantes cifras rela- 
tivasa pérdida de piezas denta- 
riasy el impacto queello genera 
enla calidad devida. 

Setrata dela App TEGO, una 
aplicación móvil de educación 
ensaludoral para personas ma- 
yores, la cual, a través de distin- 
tas estrategias audiovisuales co- 
movideojuegos enlazadosadife- 
rentesvideos educativos, entre- 
gaalapoblacióninformaciónre- 
levante parasu autocuidado, fo- 
mentando la promoción y pre- 
vención ensaludoral, permitien- 
do además agendar citas al den- 
tista. 

“Elimpactosocialdeestaini- 
ciativaes muy relevante parano- 
sotros como equipo, porque, al 
menosanivel nacional y en Lati- 
noamérica, esla primera aplica- 
ciónensaludoral diseñada para 
personas mayores”, explicó eldi- 
rector del proyecto, doctor Víctor 
Beltrán Varas, quien dijo que “en 
la primera etapadel proyecto ge- 
neramostodoeldesarrollotecno- 
lógico y fue muy desafiante para 
nuestro equipo de investigación, 
porque nos permitió también 
aprender mucho y trabajar en 
red, sumandotodaslas capacida- 
desdelos colegas delas diferen- 
tes facultades de odontología”. 

Elproyectoeslideradoporel 
Centro de Investigación e Inno- 

  

vación en Odontología Clínica 
(CIDIC) de la Universidad de La 
Frontera, conla colaboración de 
las facultades de Odontología de 
las universidades de Valparaíso, 
deChile yde Talca, juntoaprofe- 
sionales del Instituto de Informá- 
ticaEducativa Ufo. 

TEGO APP se encuentra en 

unaetapa piloto. En esta fase, 
las personas beneficiadas son 
aquellos usuarios que han reci- 
bido atención odontológica en 
alguna delas universidades par- 
tícipes del proyecto. Su aplica- 
ción comenzó en la Región Me- 
tropolitana y hace pocos días 
fue presentada a personas ma- 
yoresde La Araucanía, quienes 
participaron en la actividad de 
lanzamiento de la aplicación 
móvilen la Ufto. os 

POR AHORA SÓLO PUEDEN ACCEDER A LA APP LOS USUARIOS ENROLADOS EN EL SISTEMA PARA LA INVESTIGACIÓN. 

COMUNICACIONES UFRO, 

   
El 2,6% conserva dentición completa 

e La salud bucal es parte fundamental del bienestar durante 
todo el curso de la vida, Según información del Senama (año 
2022) en las personas mayores, sólo el 2,6% conserva su den- 
tición completa, un 79,8% tiene edentulismo (pérdida de los 
dientes) parcial y un 17,6% tiene edentulismo total. Se estima 
que existen en el país 609.249 personas de 60 años y más 
beneficiarias de Fonasa que son desdentadas totales del ma- 
xilar inferior. Las enfermedades bucales más comunes en los 
adultos son la caries dental, enfermedades de las encías y de 
lostejidos que sostienen el diente, teniendo como conse- 
cuencia en muchos casos la pérdida de dientes. Según Min- 
sal, de acuerdo a estudios nacionales los adultos de 35 a 44 
años ya han perdido, en promedio, 6 dientes y los adultos 
mayores de 65 a74 años, 18 dientes. En este contexto, reviste 
importancia el lanzamiento de la App, con videos eductivos 
sobre higiene bucal, caries, prevención del cáncer oral, enfer- 
medades periodontales y deglución y entre otros. La APP es 
gratuita y está disponible en Google Play Store para descarga 
en dispositivos Android.   
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LA ACTIVIDAD SE REALIZARÁ ESTE SÁBADO 7 DE SEPTIEMBRE. 

U. Autónoma realizará 
ensayo PAES gratuito 
en campus de Temuco 

INTERESADOS. Las inscripciones están 
habilitadas en el sitio vautonoma.cl y 
en la cuenta de Instagram 
(Gadmision.uautonoma. 

1sábado 7 de septiem- 
E bre, a partir delas 08:30 

horas, la Universidad 
Autónoma de Chile -en su se- 
de Temuco-abrirá sus puertas 
para recibira estudiantes de 
la región que se estén prepa- 
rando para rendir la Prueba 
de Acceso a la Educación Su- 
perior (PAES), la cual se lleva- 
rá a cabo del 2al 4 de diciem- 
bre de 2024, según calendario 
oficial del Ministerio de Edu- 
cación. 
El ensayo gratuito y presen- 
cial, busca medir a los secun- 
darios tanto en Competencia 
Lectora y Competencia Mate- 
mática MI, para lo cual la casa 
de estudios habilitará más de 
20 salas con facsímiles de ren- 
dición. 
“Este ensayo representa una 

valiosa oportunidad para que 
los estudiantes se familiaricen 
con el formato dela Prueba de 
Acceso a la Educación Supe- 
rior. Además de practicar sus 

 habili recibirán retroa- 

limentación inmediata. Al co- 
'nocer sus puntajes al instante, 
podrán aclarar dudas y vivir 
una experiencia cercana a la 
realidad universitaria”, re- 
marcó María Paz Belmar, di- 

rectora de Admisión y Comu- 
nicaciones de la Universidad 

Autónoma de Chile. 

FERIA E INSCRIPCIÓN 

Quienes asistan también po- 
drán conocer la oferta de ca- 
rreras que ofrece la universi- 
dada través de una feria que 
estará dispuesta al interior del 
campus. Además, los inscritos 
podrán vivenciar de otras 
atracciones dispuestas para la 
jornada. Enel caso de los jó- 
venes que esténen enseñanza 
media y rindan este ensayo, 
podrán participarán en el 
gran sorteo de un scooter 
eléctrico. 
Las inscripciones están habil 
tadasenelsitio uautonoma. y 
enlacuenta de Instagram Dad- 
mision.uautonoma. 16S 

   

  

Avanza proyecto de ruta Almagro-Teodoro Schmidt 

  

irigentes y el alcalde de 
D:: Imperial, César 

Sepúlveda, recibieron de 
manos del delegado presiden- 
cial, José Montalva, y la seremi 
de Desarrollo Social y Familia, 
Mariela Huillipan, la Recomen- 
daciónSatisfactoria (RS) del pro- 
yecto de pavimentación delaru- 

ta $52 Almagro - Teodoro 
Schmidt, un ansiado proyecto 
que hasido considerado clave 
paraeestas comunas costeras. 

Setrata dela pavimentación 
de 34,1 kilómetros del camino 
existente que, une la localidad de 
Diegode Almagro porelnortedel 
camino, en la comuna de Nueva 

IVIMENTACIÓN. Se trata del segundo proyecto vial más grande de la Región. 

Imperial, conla comuna de Teo- 
doroSchmidt por elsur. Además, 
seconsiderala conservación de 
tres puentes de madera, entre 
tras mejoras. Para tal efecto, se 
contemplaunainversión quebor- 
dealos 55 mil millones de pesos, 
convirtiéndoseenelsegundo pro- 
yecto vial más grande de la Re- 

gión. Asimismo, esta nueva ruta 
llegaráa consolidar unejelongitu- 
dinal paralelo a la Ruta 5 queda 
continuidad al eje Angol, Trai- 
guén, Galvarino, Cholchol, Nueva 
Imperial y Teodoro Schmidt, tra- 
yecto quese complementará con 
Ja futura construcción del Puente 
PocoyansobreelríoToltén. 03 
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SE ENTREGÓ LA RECOMENDACIÓN SATISFACTORIA PARA EL PROYECTO.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

06/09/2024
    $529.246
  $1.437.450
  $1.437.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
      36,82%

Sección:
Frecuencia:
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