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Investigadores de la Ufro crean
innovadora App moévil de salud
oral para las personas mayores

aFrAs ALARMANTES. Segtin Senama, solo el 2,6% de los mayores conserva
su denticion completa. A lavez, Minsalindica que entrelos 65y 74
arios, las personas ya han perdido en promedio 18 dientes.
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n proyecto pioneroe in-

novador logro poner en

marcha un grupo de in-
vestigadores de laUfro, conel fin
de mejorar lasalud oral de la po-
blacion adulta mayor, conside-
rando las alarmantes cifras rela-
tivas a pérdida de piezas denta-
rias y el impacto que ello genera
enlacalidad de vida.

Se trata de la App TEGO, tna
aplicacion movil de educacion
en salud oral para personas ma-
yores, la cual, a través de distin-
tas estrategias audiovisuales co-
movideojuegos enlazadosadife-
rentes videos educativos, entre-
gaalapoblaciéninformacionre-
levante para su autocuidado, fo-
mentando la promocién y pre-
vencion ensalud oral, permitien-
doademas agendar citas al den-
tista,

“Elimpacto social de esta ini-
ciativa es muy relevante parano-
S01ros COMO equipo, porque, al
menosa nivel nacional y en Lati-
noameérica, esla primera aplica-
cion en salud oral disefiada para
personas mayores”, explic el di-
rector del proyecto, doctor Victor
Beltrin Varas, quien dijo que “en
la primera etapadel proyecto ge-
neramostodoel desarrollotecno-
légico y fue muy desafiante para
nuestro equipo de investigacion,
porque nos permitio también
aprender mucho y trabajar en
red, sumandotodaslas capacida-
desdelos colegas de las diferen-
tes facultades de odontologia”.

El proyectoes liderado porel
Centro de Investigacion e Inno-

POR AHORA SOLO PUEDEN ACCEDER A LA APP LOS LISUARIOS ENROLADOS

vacion en Odontologia Clinica
(CIDIC) de la Universidad de La
Frontera,conla colaboracion de
las facultadesde Odontologia de
las universidades de Valparaiso,
deChile yde Talca, juntoa profe-
sionales del Instituto de Informa-
tica Educativa Ufro.

TEGO APP se encuentra en
una etapa piloto. En esta fase,
las personas beneficiadas son
aquellos usuarios que han reci-
bido atencién odontoldgica en
alguna de las universidades par-
ticipes del proyecto. Su aplica-
cién comenzo en la Region Me-
tropolitana y hace pocos dias
fue presentada a personas ma-
yoresde La Araucania, quienes
participaron en la actividad de
lanzamiento de la aplicacion
movilen la Ufro. 3
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ENEL SISTEMA PARA LA INVESTIGACION.

El 2,6% conserva denticion completa

® Lasalud bucal es parte fundamental del bienestar durante
todo el curso de la vida. Seguin informacion del Senama (afo
2022) en las persanas mayores, sélo el 2,6% conserva su den-
ticion completa, un 79,8% tiene edentulismo (pérdida de los
dientes) parcial y un 17,6% tiene edentulismo total. Se estima
que existen en el pais 609.249 personas de 60 afios y mas
beneficiarias de Fonasa que son desdentadas totales del ma-
xilar inferior. Las enfermedades bucales mas comunes en los
adultos son la caries dental, enfermedades de las encias y de
los tejidos que sostienen el diente, teniendo como conse-
cuencia en muchos casos la pérdida de dientes. Seguin Min-
sal, de acuerdo a estudios nacionales los adultosde 35 a 44
anos ya han perdido, en promedio, 6 dientes y los adultos
mayores de 65 a 74 afios, 18 dientes. En este contexto, reviste
importancia el lanzamiento de la App, con videos eductivos
sobre higiene bucal, caries, prevencion del cancer oral, enfer-
medades periodontales y deglucidn y entre otros. La APP es
gratuitay estd disponible en Google Play Store para descarga
en dispositivos Android.




