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La Feria Laboral tiene una modalidad híbrida, que contempló una jornada presencial el miércoles pasado 
y otra virtual hasta el 06 de septiembre. 

  

Por primera vez la feria 
laboral Punto Empleo, or- 

ganizada por la Universi- 

dad Autónoma de Chile, 

se desarrolló en forma pre- 
sencial en el Campus Cen- 

tral de Talca, con un fuerte 

enfoque en la reactivación 

laboral y la inclusión. 

Los asistentes pudieron 

visitar stand de las prin- 

cipales empresas de la 
región, con el fin de pro- 

mover ofertas laborales o 

informarse sobre procesos 

y modalidades de postula- 
ción. 

En la ocasión hubo nove- 

dades como un stand en 

el que los participantes 

podían tomar fotografías 
para LinkedIn, asesorados 

por un equipo profesional. 

De acuerdo a lo expresa- 
do por María José Castro, 

Directora Corporativa de 

UAlumni, “en esta primera 

versión que estamos reali- 

zando en Talca, contamos 

con la participación de 10 
empresas que están hoy 
acompañándonos buscando 
empleo, ofreciendo empleo jo- 

ven, ofreciendo empleo en in- 

clusión y mostrando también 
la importancia de ir incor- 
porando la diversidad de 
nuestra comunidad”. 

Junto con ello, agregó que 
“esta feria se realiza online 
entre el 2 y el 6 de septiem- 
bre donde también van a 
encontrar ofertas laborales 
no sólo en la región sino 
que a nivel de todo Chile, 
entonces eso también es 

muy importante, a nivel 

online tenemos más de 

2.000 ofertas laborales, más 

de 700 empleos en discapa- 
cidad y más de 1.000 sólo 
para gente joven que recién 

está partiendo su mundo 

laboral”. 

Por su parte, Marcelo Ce- 

vas, Vicerrector de sede, 
comentó que “esta es una 
actividad muy relevante 

porque es la primera que 
se está llevando a cabo por 

la universidad en las sedes, 

en regiones”. 

Asimismo, explicó que 
“tenemos varios stands con 
importantes empleadores, 

que también son socios 

colaboradores nuestros, 

tanto del sector público 
como del sector privado, 

con énfasis principalmente 
en empleo para los jóvenes 
y por supuesto que para 
nuestros egresados y empleos 
inclusivos. Así es que esa prin- 

cipalmente es la relevancia de 
la actividad, esperamos poder 
repetirla en los años venideros 
y esperamos que se puedan ir 
sumando más empleadores y 
más stands, estamos seguros 
de que va a ser así” 

Quienes deseen obtener más 

detalles, pueden visitar la fe- 

ria Punto Empleo online en: 

www.puntoempleua.cl, hasta 

el viernes 06 de septiem- 

bre. 

  

Especialista alertó sobre los peligros del 
cigarrillo electrónico 

El uso de estos dispositivos aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares, entre otras patologías, 
sobre todo si se consumen desde la adolescencia, explicó la académica de la UTalca, 

Kerly Cubillan Pedrañez. 

La utilización de vapeadores 
está lejos deser inofensivo parala 
salud, a pesar de que se ofrezcan 
en el mercado como la mejor al- 
ternativa para dejar el cigarrillo 
tradicional. Así lo explicó la aca- 
démica de la Facultad de Medi- 
cina de la Universidad de Talca, 

Kerly Cubillan Pedrañez, quien 
explicó que “el cigarrillo electró- 
nico contiene varias sustancias 

químicas, dentro de las más no- 

tables está la nicotina, y, por ende, 

el hecho de utilizarlos nos predis- 
pone a los efectos adversos que 
produce anivel sistémico” 

La especialista en medicina in- 

terna alertó que, “a nivel cardio- 

vascular, es donde más impacto 

tiene el uso de estos dispositivos, 

porque ocasiona daño endote- 
lial, que va de la mano de patolo- 
gías crónicas como hipertensión 
arterial y mayor riesgo de arte- 

riosclerosis” 

La profesional añadió que en el 
caso delos adolescentes que utili- 
zan vapers, “alos 30 años pueden 
tener un riesgo cardiovascular 
como el de una persona muchí- 
simo mayor, ya que, se ven so- 

metidos a la nicotina desde muy 
temprana edad” 

La académica también indicó 

que existen asociaciones entre 

el uso de cigarrillo electrónico y 

las patologías bucales como las 
caries, y, a nivel pulmonar, exa- 
cerbación en el Asma, la Enfer- 

medad Pulmonar Obstructiva 
Crónica (EPOC) y la Neumonía 

Lipoidea. 

Impacto en la salud mental 

Desde el punto de vista psico- 
lógico, la especialista resaltó que 
existen diversos riesgos espe- 
cialmente en los adolescentes, 
quienes están en un proceso de 
maduración, de consolidación 

deideas y de creencias. 

“La nicotina es una sustancia 
química altamente adictiva que, 
a nivel cerebral, estimula ciertos 
receptores que nos van a hacer 

sentir como en un estado de 
bienestar y, si la persona toma la 
decisión abrupta de dejar de uti- 
lizarlo, comenzarán a aparecer 
síntomas de abstinencia como 
el insomnio, nerviosismo, agita- 

ción y hastala necesidad deinge- 
rir alimentos de forma compul- 
siva para tratar de reemplazar el 
bienestar que entregaba el vaper” 

agregó. 
Elinsomnio, según detalló Cubi- 

llan, es un síntoma central en este 

cuadro de adicción, ya que, “si 

no puedo descansar, no puedo 
dormir, voy a estar al día siguien- 

te con todas las toxinas neuro- 
químicas en niveles superiores a 

lo habitual y mi cerebro, me va 
a pedir que vuelva a consumir, 
porque de esa manera estos sín- 
tomas van a desaparecer”. 

Rol de la familia y prevención 

El rol de la familia en este ámbito 
es fundamental. Sin embargo, la 
profesora de la UTalca alertó que 
“los padres desconocen los efec- 
tos nocivos que tiene el uso de 
estos dispositivos y pueden apo- 
yar su consumo, porque hay 
más repudio hacia el cigarrillo 
tradicional, pensando que este 
otro carece de efectos adversos, 

pero está demostrado la canti- 
dad de complicaciones que 
trae su uso”.
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