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Gisèle Pélicot, saliendo junto a su abogado desde el tribunal en 
Aviñón, donde realizó un estremecedor testimonio. / AP

Francia: mujer violada por 
orden de su marido revive 
“la barbarie” ante la corte 

Gisèle Pélicot, la francesa víc-
tima por una década de las 
violaciones organizadas por 
su propio marido, relató ayer 
ante el tribunal que juzga a sus 
abusadores cómo se enteró por 
boca de la Policía como era so-
metida con fármacos.

Un tribunal de Aviñón está 
a cargo del caso sucedió en la 
casa familiar Mazan, por don-
de habrían pasado hombres in-
vitados por Dominique Pelicot 

para que violasen a su propia 
mujer. 51 hombres se sientan 
ahora en el banquillo, de los 
cuales 35 reconocieron haber 
mantenido relaciones pero 
aduciendo que no entendían 
que fuese un abuso.

La Fiscalía dio cuenta de al 
menos 92 violaciones duran-
te 10 años, aunque para la víc-
tima durante un largo periodo 
toda sospecha se limitó a la-
gunas en su memoria. “Hasta 
nuestros amigos nos decían 
que éramos la pareja ideal”, 
dijo Gisèle Pélicot, en una lar-
ga exposición en la que situó 
como primera fecha relevan-
te el 12 de septiembre de 2020.

Ese día halló a su marido llo-
rando y éste le confesó que ha-

Durante 10 años, 
decenas de hombres 
abusaron de Gisèle 
Pélicot, drogada por 
su esposo.

Marcelo González Cabezas
Llega el primer fin de semana 
de septiembre y con él regre-
sa el siempre discutido cam-
bio de hora, cuando dejamos 
la etapa invernal y pasamos a 
la de verano.

Por ese a las 00.00 horas 
de este domingo 8 hay que 
adelantar en 60 minutos los 
relojes, lo que responde al 
Decreto 224, firmado por el 
Presidente Gabriel Boric al 
inicio de su mandato.

Así dejaremos atrás el hora-
rio invernal iniciado en abril 
pasado, al que regresaremos 
en abril de 2025.

Eso sí, en la zona insular de 
Chile (en lugares como Rapa 
Nui y la isla Salas y Gómez) 
el cambio de hora será a las 
22 horas de este sábado, para 
pasar a las 23. 

Y esta modificación no se 
da en la Región de Magallanes 
y la Antártica, donde durante 
todo el año se rigen por el ho-
rario de verano.

Pero el cambio de hora 

-que comenzó en Chile en 
1968 por recomendación del 
ingeniero Edison Román, de 
la entonces empresa eléctri-
ca Chilectra, quien debido a 
la sequía ideó el horario de 
verano para ahorrar luz- tie-
ne consecuencias en la salud.

Malestar abdominal, fati-
ga y/o falta de concentración 
asoman como los principa-
les efectos, como enfatiza la 
doctora Evelyn Benavides, 
neuróloga y especialista en 
medicina del sueño de Clíni-
ca Las Condes, quien añade 
que “el ajuste podría afectar 
de mayor manera a los niños 
pequeños, a personas con 
trastornos del sueño previos 
y a adultos mayores”.

“Lo que pasa con este 
cambio es que en el cerebro 
se modifica la secreción de 
algunas hormonas, como la 
melatonina o el cortisol, lo 
que produce cambios en al-
gunas conexiones de grupos 
neuronales. Ello se va ajus-
tando durante los primeros 

Mañana por la noche hay que adelantar 60 minutos los relojes. / AGENCIAUNO

Huso estival. Empieza a regir este fin de se-
mana, que termina en abril de 2025. Y trae 
varias consecuencias físicas.  

días tras la modificación del 
horario, pero algunas perso-
nas podrían verse algo com-
plicadas, aunque a la mayo-
ría no debería producirles 
más que algunos malestares 
abdominales, fatiga, dolor de 
cabeza, falta de apetito y/o 
poca concentración en los 
primeros tres o cuatro días”.

El doctor Alejandro de Ma-
rinis, neurólogo e integrante 

del Programa de Medicina del 
Sueño de la Clínica Universi-
dad de los Andes, explica que 
nuestro reloj biológico de-
pende críticamente del ciclo 
de luz y oscuridad, que se 
altera con el cambio de hora.

“Y esta modificación es 
más significativa cuando se 
pasa al horario de verano, 
pues las personas se van a 
acostar más temprano en re-
lación con este ciclo y deben 
seguir levantándose a la mis-
ma hora”, señala el médico.

Se recomienda haber em-
pezado hace dos semanas a 
acostarse y despertarse 15 
minutos antes por dos o tres 
días, luego adelantar otros 15 

minutos, y así sucesivamen-
te hasta el 7 de septiembre. 
Así, cuando llega el cambio, 
el reloj biológico ya estará 
preparado. 

El especialista enfatiza que 

“en la biología, la gradualidad 
es sumamente importante. 
Pequeñas modificaciones 
ayudan a que la adaptación 
sea más fácil”.

Esta estrategia de antici-
pación es muy importante 
para personas con trastornos 
del sueño, adultos mayores y 
niños pequeños. Y se estima 
que un 30% de los chilenos 
sufre de insomnio crónico.

Pero si hay problemas para 
adaptarse al nuevo horario 
o se manifiesta insomnio, 
el  doctor De Marinis señala 
que nunca se debe iniciar el 
tratamiento con fármacos ni 
menos recurrir a la siempre 
peligrosa automedicación.

bía sido descubierto tratando 
de captar imágenes por debajo 
de las faldas de varias clientes 
de un supermercado. Ella deci-
dió perdonarlo, con el requisito 
de que pidiese ayuda y se dis-
culpase ante las mujeres.

Poco después fue a París 
para cuidar a sus nietos. Ahí  le 
comentó a su hija “un proble-
ma ginecológico” por el que 
pediría hora médica. Vuelve a 
Mazan el 21 de octubre y al día 
siguiente se despierta sin re-
cordar nada de la noche ante-
rior: luego descubrió que sufrió 
entonces la última violación 
organizada por su marido.

El 2 de noviembre va a la co-
misaría, pensando que le iban 
a pedir cuentas por los videos 

de su marido. Allí, niega que 
practique intercambio de pa-
rejas e identifica a Dominique 
Pélicot como “el único hom-
bre” en su vida sexual.

“Te vamos a enseñar cosas 
que no te van a gustar”, le dijo 
el comisario. Le mostró un vi-
deo de una mujer siendo vio-

lada, pero tardó en percatarse 
que la víctima es ella misma. 
“Son escenas de barbarie”, ex-
plicó, al relatar el inicio de un 
“trauma inmenso”, admitien-
do que pensó en quitarse la 
vida, pero que siguió adelante 
por sus hijos nietos.

La policía no halló la droga 

con la que Dominique Pélicot 
“aturdía” a su esposa, pero 
luego el acusado reconoció 
que escondía el lorazepam en 
botas de montaña.

Por sugerencia del comisa-
rio, se va a París. Pocas semanas 
después se iniciaría el proceso 
que hoy sacude a Francia.
Agencias
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“Estaba inerte 
en mi cama y me 
violaban. Son 
escenas de barbarie. 
Esos tipos sabían 
perfectamente lo 
que hacían. Negarlo 
sería un insulto a la 
inteligencia (...) ¿Qué 
mujer puede vivir 
así?”.
Gisèle Pélicot 
Víctima de violación

Cómo nos afecta 
el cambio a la 
hora de verano 

“puede producir
malestares 

abdominales, 
fatiga, dolor de
cabeza, falta de
apetito y/o poca 
concentración”

evelyn benavides
Clínica Las Condes

b

1968  
Empezó la medida de 
cambiar la hora, cuando 
un ingeniero de Chilectra 
la recomendó para ahorrar 
luz en medio una gran 
sequía. 
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