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Docencia, agobio y agresividad social 
Desde el retorno a la presencialidad postpandemia, hemos sido testigos 

constantes de situaciones críticas de convivencia al interior de las comuni- 

dades escolares. Las que en los casos más trágicos han terminado, lastimo- 

samente, en la muerte de estudiantes o docentes. 

Sin duda la pandemia nos cambió, pero sus efectos se suman a escenarios 

que generan un estrés social pocas veces visto en la historia de la humani- 

dad, como la incertidumbre, el cumplimiento de múltiples expectativas y 

sobre todo el rol de las redes sociales en la vida de cada uno de nosotros. 

Estos factores, sin duda, contribuyen a estados emocionales y sociales más 

complejos que los vividos hace apenas cinco años atrás, donde la agresivi- 

dad no era tan manifiesta. 

Y eso hace que nos estemos preguntando, sobre ¿qué está pasando?, pues 

se ha generado una oleada de hechos violentos que trascienden, pero que 

también involucran, a la escuela, por lo que no podemos restarla de la ecua- 

ción y necesitamos pensarla, discutirla, pero, fundamentalmente, dialogarla. 

Desde hace más de dos décadas en Chile se optó por el modelo OCDE 

de profesionalización docente, desde donde se han discutido parámetros, 

estándares, requisitos de ingreso y perfiles de egreso. Aun así ha costado 

modificar la cultura rígida del currículo escolar, cuestión que ha tardado 

décadas en actualizarse y ponerse al alero de los desafíos que enfrenta el 

sistema educativo en la actualidad, lo que está profundamente relacionado 

a los problemas de agobio docente, puesto que, en vez de avanzar hacia 

caminos pedagógicos más comprensivos y de diálogo se ha profundizado 

la lógica de la rendición de cuentas y del rendimiento escolar. En otras pa- 

labras, en medir resultados viendo qué tan lejos están los estudiantes de un 

tipo de establecimiento de los de otro tipo. Y ese modelo no ha sabido dar 

una respuesta a la tensión a la que lo somete la sociedad actual, porque ya 

no se trata de un conocimiento teórico específico en que se aprenda tal o cual 

fórmula sino de aprender a relacionarnos y poner en diálogo cualquiera sea 
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el conocimiento o ciencia en comunión y consenso. 

En el fondo, estamos intentando dar una respuesta institucional y formati- 

va a una sociedad que demanda otras competencias, y eso genera un agobio 

en los y las docentes, que no se sienten preparados para enfrentar las situa- 

ciones que viven a diario en las escuelas, y de parte de estudiantes y apode- 

rados, una agresividad social como respuesta a las tensiones institucionales 

que genera tal o cual desafío. En términos más sencillos, estamos configu- 

rando una pedagogía de expectativas institucionales versus una necesidad 

más básica como es el diálogo de realidades, donde la diversidad, inclusión 

y la colaboración se relevan como una necesidad elemental. 

De ahí que, nuestra observación al debate actual y las situaciones que ve- 

nimos conociendo hace un par de años, es que se necesita más diálogo, más 

lógicas de consenso y sobre todo mayor comprensión frente a situaciones 

complejas, lo cual aplica desde las formas en que se discuten las leyes hasta 

las maneras de resolver diferencias y conflictos en la escuela. 
  

Día Internacional del Taekwondo 
Con motivo de la conmemoración del Día del Taekwondo, fecha elegida 

por el Comité Olímpico Internacional (COI) en Paris, se decide incluir a esta 

disciplina como deporte olímpico oficial un 4 de septiembre de 1994. 

Respecto de su historia el Taekwondo es un arte marcial de origen co- 

reano, que se basa en sus principios como filosofía de vida, los cuales son: 

cortesía, integridad, perseverancia, autocontrol y espíritu indómito. La pa- 

labra Taekwondo se desglosa en Tae la cual significa acción de pie, Kwon 

significa acción de puño y Do significa camino. 

Dentro de las artes marciales y deporte de combate el Taekwondo se des- 

taca por la variedad y espectacularidad de sus técnicas de patada, siendo 

actualmente uno de los deportes de combate más conocido y popular en el 

mundo. Haciendo su aparición como deporte olímpico de exhibición en los 

JJ. OO. de los Ángeles 1988 y posteriormente debutando en Sídney 2000 

como deporte oficial. Sus características principalmente están relacionadas 

a la autodefensa, oposición y enfrentamiento de dos individuos, que se basa 

en la relajación, velocidad, equilibrio, concentración, potencia y respiración. 

Los beneficios de su práctica ayudan a agudizar los sentidos, al mejo- 

ramiento de las capacidades físicas como fuerza, velocidad, flexibilidad y 

resistencia. Permitiendo desarrollar habilidades de tipo personal como el au- 

tocontrol, la perseverancia y la confianza en sí mismo, desarrollando habili- 

dades de regulación emocional para contrarrestar la irritabilidad, ansiedad, 

agresividad y estrés. Las personas que practican este deporte adquieren un 

aprendizaje significativo que les sirve de experiencia a la hora de afrontar 

adversidades propias de la vida cotidiana, por alinearse a un código de con- 

ducta correspondiente a valores, la cortesía, lealtad y respeto. 

Los referentes nacionales que han representado a Chile en JJ. OO. son: 

Felipe Soto en Sídney 2000; Yeny Contreras en Londres 2012; Ignacio Mo- 

rales en Río 2016; Fernanda Aguirre en Tokio 2020; quien no pudo hacer su 
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debut en la arena de combate, ya que al llegar a la Villa Olímpica de Japón 

sus resultados de covid marcaron positivo. Actualmente la viñamarina tuvo 

su revancha en Paris 2024 al clasificar por segunda vez a una cita olímpica, 

acompañada en esta oportunidad de un segundo representante de nuestro 

país Joaquín Churchill. Este evento se llevó a cabo en el Grand Palais en 

Paris, marcando el centenario de la última vez que se realizaron unas olim- 

piadas en tierras parisinas. Fue un honor presenciar in situ este momento 

para apoyar al equipo chileno y representantes de esta disciplina. 
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