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Depresión y suicidio en personas mayores: 
recomendaciones en el inicio de la primavera 

La llegada de la primavera, con sus días más largos y soleados, suele 

asociarse a un renovado entusiasmo por la vida. Sin embargo, para muchas 

personas mayores, este cambio de estación puede venir acompañado de un 

profundo malestar emocional. La llamada “depresión primaveral” es una 

realidad compleja y subestimada que afecta también a este grupo pobla- 

cional, ya vulnerado por el viejismo. Este concepto, que abarca el conjunto 

de estereotipos, prejuicios y discriminación hacia las personas mayores, se 

manifiesta de múltiples formas y refuerza creencias perjudiciales, como la 

idea de que “todas las personas mayores son depresivas”, perpetuando así 

problemas que podrían ser prevenidos o tratados adecuadamente. 

Según un estudio del Ministerio de Salud de Chile, la prevalencia de 

depresión en personas mayores de 60 años es del 15% al 20%, lo que signi- 

fica que aproximadamente una de cada cinco personas mayores en el país, 

podría estar enfrentando síntomas depresivos. Lamentablemente, esta en- 

fermedad en este grupo etario es frecuentemente subdiagnosticada y, en 

muchos casos, no recibe el tratamiento adecuado. Este déficit en la atención 

se debe, en gran medida, a la falta de capacitación en temas de salud mental 

para los profesionales de la salud, la ausencia de políticas públicas efec- 

tivas orientadas a la salud mental de las personas mayores, la escasez de 

programas de apoyo emocional, y la desatención generalizada por parte del 

sistema de salud. Todo esto está profundamente arraigado en un viejismo 

estructural que minimiza las necesidades emocionales y psicológicas de las 

personas mayores. 

Es en este contexto que toma relevancia el alarmante tema del suicidio 

en personas mayores. Según datos recientes, la tasa de suicidio entre per- 

sonas mayores chilenas de 80 años es de aproximadamente 15 por cada 

100,000 habitantes, la más alta entre todos los grupos etarios. Además, se 

ha identificado un problema de género: los hombres mayores de 80 años 

son quienes más se suicidan en nuestro país. Datos del Departamento de 
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Estadísticas e Información de Salud indican que, entre 2005 y 2020, las 

tasas de suicidio en personas mayores en Chile han mostrado un incremento 

constante, reflejando la urgencia de abordar este problema de salud pública. 

Este fenómeno está influenciado por factores como la depresión no tratada, 

el aislamiento social, y enfermedades fisicas debilitantes, que incrementan 

la desesperanza y el sufrimiento en este grupo etario. 

La invisibilización de estas problemáticas no es casual; está profunda- 

mente enraizada en el viejismo estructural y cultural que impregna nuestra 

sociedad. El estigma asociado al envejecimiento, junto con la percepción 

errónea de que las personas mayores “ya vivieron su vida”, contribuyen a 

una peligrosa indiferencia social ante estos casos. Este sesgo no solo difi- 

culta el diagnóstico y tratamiento adecuados, sino que también refuerza la 

falta de empatía y de recursos destinados a la salud mental de las personas 

mayores. 

  

Fundación Banigualdad: 18 años transformando 
vidas a través del emprendimiento 

En estos 18 años de vida de Fundación Banigualdad hemos sido testigos 

del poder transformador del emprendimiento. Lo que comenzó como un 

proyecto con la esperanza de apoyar a pequeños emprendedores se ha con- 

vertido en una fuerza de cambio en todo Chile, impactando la vida de miles 

de personas que, a través de su trabajo, han logrado no solo mejorar sus 

condiciones de vida, sino también las de sus comunidades. 

Fundación Banigualdad nació con una misión clara: empoderar a aque- 

llos que tienen la voluntad y el coraje de emprender, pero que no siempre 

cuentan con los recursos o las oportunidades necesarias para hacerlo. Desde 

nuestros primeros pasos, entendimos que el emprendimiento no solo se trata 

de generar ingresos, sino de crear oportunidades para transformar realida- 

des. 

Cada día, en cada rincón del país, encontramos historias de hombres y 

mujeres que, con esfuerzo y dedicación, han logrado convertir sus ideas en 

negocios sostenibles. Estos emprendedores son el alma de nuestra funda- 

ción, y cada uno de ellos representa una historia de superación, de lucha y, 

sobre todo, de esperanza. 

En Fundación Banigualdad creemos firmemente que el acceso a herra- 

mientas, conocimientos y microcréditos puede marcar la diferencia entre un 

sueño truncado y un negocio próspero. Por ello, a lo largo de estos 18 años, 

hemos trabajado incansablemente para ofrecer a nuestros emprendedores 

no solo el capital necesario para iniciar o hacer crecer sus proyectos, sino 

también la capacitación y el acompañamiento que les permita desarrollarse 

de manera integral. 

Pero nuestro trabajo no sería posible sin la red de apoyo que hemos cons- 

truido a lo largo de los años. Nuestros colaboradores, supervisores, aseso-   
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res y socios, han sido piezas fundamentales en esta misión. Gracias a su 

compromiso, hemos logrado llegar a más lugares, tocar más vidas y seguir 

ampliando nuestro impacto. Su generosidad y confianza en nuestra labor nos 

impulsan a seguir adelante, innovando y adaptándonos a las necesidades de 

nuestros emprendedores. 

Nuestro compromiso con los emprendedores de Chile es inquebrantable. 

Estos 18 años son solo el comienzo de un camino que seguiremos recorrien- 

do con la misma pasión y convicción con la que empezamos. Porque en 

cada historia de éxito, en cada negocio que florece, vemos reflejada nuestra 

misión: construir un Chile más justo, solidario y lleno de oportunidades para 

todos. Juntos, podemos seguir transformando vidas.
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