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Salud mental en la 

Educación Superior 

Alejandro Delgado Horta 

Académico Facultad de Educación, U.Central       

Hablar de salud mental en Chile, es un tema 
que ha tomado una relevancia significativa en los 
últimos años, especialmente tras la pandemia de 
covid-19. Esta problemática, se ha evidenciado 
particularmente en los contextos educativos 

El 2023 la consultora internacional Ipsos, dio 
a conocer un estudio donde reconoce que un 
66% de los chilenos cree que la salud mental es 
el mayor problema de salud que enfrenta el país 
y ese mismo año, la Universidad de Chile, señaló 
que la prevalencia de trastornos de salud mental 
en universitarios de primer año de formación, ta- 
les como síntomas ansiosos y depresivos, podría 
llegar hasta un 50% 
Hoy nos encontramos con un proyecto de ley 

sobre Salud Mental en la Educación Superior 
que se encuentra en discusión en la Comisión 
de Educación de la cámara de Diputados, la cual 
pretende promover y resguardar el bienestar psi- 
coemocional de las y los estudiantes y de todos 
los integrantes de sus comunidades educativas 
Desde el mundo académico, reconocemos las 

necesidades en salud mental y el bienestar so- 
cioemocional de nuestros jóvenes, ejemplo de 
ello, han sido los últimos cambios en materia 
de rediseños curriculares que las Universidades 
han debido ajustar con el objetivo de impactar 
positivamente en la experiencia educativa. 
Este proyecto de ley, representa una oportunidad 

efectiva para promover y resguardar la seguridad 
desde la perspectiva del bienestar personal, la 
inclusión, el trabajo con las emociones y el buen 
trato, esperamos que así lo entiendan también 
nuestros representantes políticos y den pronta 
celeridad a esta iniciativa 
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EDITORIAL 

Revolución tecnológica 

Las empresas que no incorporen la lA en sus estrategias corren el riesgo de 

quedarse atrás. 

La inteligencia artificial (IA) ha dejado de 
ser una promesa futura para convertirse en 
una realidad presente que está transfor- 
mando la manera en que operan las empre- 
sas. Herramientas como los algoritmos de 
aprendizaje automático, la automatización de 
procesos y los sistemas de análisis predictivo 
han demostrado su capacidad para optimizar 
tareas y generar un valor incalculable. No obs= 
tante, su implementación eficaz representa 
un desafío para muchas organizaciones que 
deben adaptarse rápidamente a un panorama 
tecnológico en constante evolución 
Las empresas que no incorporen la lA en sus 

estrategias corren el riesgo de quedarse atrás 
La eficiencia, personalización y análisis que 
ofrece la plataforma son ventajas competitivas 
claves en un mercado cada vez más exigente 

Desde la mejora en la atención al cliente hasta 
la optimización de la cadena de suministro, la 
lA puede transformar cada área del negocio, 
permitiendo procesos más rápidos, eficientes 
y precisos 
Sin embargo, aprovechar el potencial de la lA 

no es suficiente. Las empresas también deben 
invertir en la capacitación de su personal, ya 
que la comprensión y uso seguro de estas 
tecnologías es crucial para evitar brechas de 
seguridad y garantizar un manejo ético de los 
datos. La formación constante en cibersegu- 
ridad y manejo ético de la lA debe ser parte 
integral de la adaptación 
En definitiva, la lA ha llegado para quedarse, 

y las empresas que la adopten de manera res- 
ponsable y estratégica serán las que prosperen 
en esta nueva era digital 
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No se olviden 

de Duchenne 

Cristián Fuentes 

Académico Escuela de 

Gobierno UCEN       

Hace algunos meses el país se 
movilizó por la necesidad de una 
madre de reunir el dinero para el 
tratamiento médico de su hijo 
que padece Distrofia Muscular de 
Duchenne (DMD). Este proceso 
entregó visibilidad a una proble- 

trdeditfal | Díal mática que enfrentan cerca de 
o] A 600 familias de este país, pero 
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que aún sufren por la falta de le- 
gislación, que facilite el acceso a 
los tratamientos necesarios para 
esta enfermedad, donde pareciera 
que somos invisibles 
Se ha vuelto un hábito, que ante 

la llegada de un nuevo gobier- 
no, retrocedamos y volvamos a 
participar en mesas de trabajo, 
mientras nuestros seres queridos 
siguen a la espera de la cura de la 
enfermedad. Algunos viven una 
vida digna, sin embargo, hay otros 
que no cuentan con los recursos 
para acceder a medicamentos y 
terapias complementarias que son 
necesarias 

El 7 de septiembre, es el día en 
que se conmemora el Día Mundial 
de Concientización de la Distrofia 
Muscular de Duchenne, por lo que 
parece ser el momento preciso 
para volver a realizar un llamado 
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a las autoridades del país para 
que tomen medidas inmediatas y 
así asegurar que estos pacientes 
reciban el apoyo y el adecuado 
tratamiento que necesitan 
La atención de los tomadores de 

decisiones no puede ser pasajera con 
las familias Duchenne una vez que 
los focos se apaguen, razón por la 
cual, hacemos un llamado explícito 
a las autoridades a mantener el 
diálogo y continuar trabajando en 
conjunto con el propósito de encon- 
trar soluciones claras y efectivas, 
para mejorar la calidad de vida de 
las personas que viven con DMD 
y de sus familias quienes sufren 
múltiples consecuencias econó- 
micas y psicosociales durante el 
tiempo de cuidado, y al posterior 
fin de vida de la persona 
Es urgente tomar decisiones con- 

cretas y de calidad 
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