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Aumenta violencia en el pololeo
La última Encuesta del Instituto 
Nacional de la Juventud mostró 
que 17,6% de las y los jóvenes 
que contestaron el estudio 
declararon haber sufrido 
algún tipo de violencia en su 
relación de pareja. Lo anterior 
es un incremento de dos puntos 
porcentuales respecto a la misma 
encuesta aplicada en 2018. Y en la 
comparación con 2013, la violencia 
psicológica aumentó en 14,4%, la 
violencia física en 7.2%, la violencia 
sexual en 3,1% y la violencia 
cibernética en 5,7%. 

P
revenir desde edad temprana es una de las 
herramientas que mejor resultado da para 
combatir la violencia de género. Expertos y 
estadísticas oficiales confirman que las tasas 
de violencia psicológica y violencia física en 

las relaciones afectivas entre adolescentes y jóvenes, se 
duplican cuando llegan a la adultez, de modo que resulta 
clave actuar de manera preventiva. 

La última Encuesta del Instituto Nacional de la Juventud 
(INJUV) sobre la materia, mostró que  17,6% de las y los 
jóvenes que contestaron el estudio declararon haber sufrido 
algún tipo de violencia en su relación de pareja. Lo anterior 
es un incremento de dos puntos porcentuales respecto a 
la misma encuesta aplicada en 2018.

El estudio también muestra un panorama negativo en 
general: en 10 años la violencia se ha incrementado en 
todas las situaciones que afectan a parejas entre personas 
jóvenes: la violencia psicológica en 14,4%, la violencia física 
en 7.2%, la violencia sexual en 3,1% y la violencia cibernética 
en 5,7%. 

La escalada en el uso de la agresión en las relaciones 
amorosas tiene una particularidad que se diferencia 
de otro tipo de conductas delictuales, donde la víctima 
también podría ser una mujer. Ello se manifiesta en las 
motivaciones que llevan a un hombre a ejercer la violencia. 
Estas conductas se producen tanto por una baja autoestima 
del agresor, que busca ejercer poder sobre su víctima, así 
como por inseguridad y conductas aprendidas desde la 
infancia, al haber sido ellos mismos víctimas de violencia 
doméstica. 

No cabe duda que esta problemática supone una pre-

ocupación no solo para el Estado, sino que para la sociedad 
en su conjunto. 

En ocasiones las propias víctimas minimizan las agre-
siones por miedo a perder a su pareja y en el caso de los 
más jóvenes porque llegan a considerar natural el trato 
agresivo. 

La realidad actual ha legitimado el uso de un lenguaje 
mucho más agresivo entre los adolescentes en general, sin 
considerar los efectos que ello tiene en una futura relación 
de pareja y como punto de partida de acciones de mayor 
violencia. La poca conciencia sobre los efectos del uso de 
palabras ofensivas y soeces en las relaciones afectivas del 
pololeo, dificultan la prevención de conductas más graves 
en el futuro. 

Dada la importancia de actuar desde la adolescencia para 
evitar violencia entre hombres y mujeres en la adultez, es 
que se debe trabajar en conjunto con la familia, los esta-
blecimientos educacionales y las autoridades, en políticas 
y campañas de concientización, aprendizajes de relaciones 
sanas y soluciones pacíficas de los conflictos. 

La familia continúa siendo el lugar de mayor protección 
para los jóvenes, siempre que el tema se converse en el hogar, 
se entreguen herramientas a los padres y éstos tengan el 
tiempo para escucharlos e involucrarse en sus temas. 

El colegio es también otra instancia de socialización de 
estas dinámicas de comportamiento, donde los docentes 
tienen que estar preparados para detectar y orientar. Y 
finalmente el Estado, mediante la prevención, sanción y 
la intervención a través de la ayuda a quienes son víctimas, 
son los tres factores que combinados pueden contener el 
preocupante aumento de la violencia desde el pololeo.
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L
as próximas elecciones 
representan una oportu-
nidad crucial para Ñuble, 
una región azotada por 
desastres. Estos eventos, 

que combinan factores naturales con 
condiciones sociales, han eviden-
ciado la urgente necesidad de una 
gobernanza efectiva del riesgo y de 
fortalecer la resiliencia comunitaria. 
Sin embargo, estos temas están 
invisibilizados en las propuestas 
actuales de los candidatos, a pesar 
de su relevancia para el bienestar 
y el desarrollo humano.

La gobernanza del riesgo en Ñuble 
debe ser multisectorial y multinivel, 
involucrando tanto a los distintos 
niveles de gobierno (local, regional 
y nacional) como a actores sociales, 
económicos y comunitarios. De-
sastres como el 27F, los incendios 
forestales, las inundaciones, las 
sequías y otros eventos vinculados 
a la crisis climática, han puesto de 
manifiesto la falta de prevención 
y las deficiencias en la respuesta 
institucional. Con el aumento de 
los efectos del cambio climático, la 
región requiere una gobernanza que 
no solo responda a emergencias, 

sino que se anticipe, mitigue y 
adapte a los riesgos mediante una 
planificación territorial adecuada 
y un desarrollo sostenible. Sin un 
enfoque multisectorial coordinado, 
Ñuble seguirá siendo vulnerable a 
riesgos cada vez más frecuentes e 
intensos.

En las zonas rurales, la distancia a 
los centros urbanos y la percepción 
de desamparo institucional agravan 
la pobreza multidimensional y el 
aislamiento, dificultando aún más 
la respuesta ante estos eventos. La 
invisibilización de estos problemas 
en las agendas de los candidatos 
refuerza la sensación de abandono. 
Esta omisión no solo compromete 
la capacidad de respuesta ante 
desastres, sino que también pone 
en riesgo el desarrollo humano 
alcanzado.

Los candidatos en estas eleccio-
nes deben abordar estos desafíos 
de manera integral. No basta con 
prometer mejoras en alertas y planes 
de emergencia; la gestión del riesgo 
debe ser proactiva y estructural, 
enfocada en reducir vulnerabilida-
des y fomentar un desarrollo más 
equitativo y sostenible.

Además de la gobernanza del 
riesgo, es esencial reconocer y for-
talecer la resiliencia comunitaria. 
Los saberes locales y la cohesión 
social, basados en la confianza 
entre vecinos, han demostrado 
ser vitales en momentos de crisis. 
Aunque las comunidades rurales 
poseen conocimientos valiosos para 
enfrentar y adaptarse, esta resi-
liencia debe ser respaldada por un 
apoyo institucional que reconozca y 
potencie estas capacidades locales, 
permitiendo que las comunidades 
se conviertan en actores clave en la 
gestión del riesgo.

Como votantes, debemos exigir a 
los candidatos compromisos claros 
y concretos en este ámbito. Las 
próximas elecciones representan una 
oportunidad para cambiar la narrativa 
y asegurar que la gestión del riesgo, 
la adaptación al cambio climático y 
la equidad sean temas prioritarios. 
La región, sus provincias y comunas 
necesitan avanzar hacia un futuro en 
el que los desastres socionaturales 
no sean una amenaza constante para 
el bienestar de sus habitantes, sino 
una oportunidad para construir un 
sistema más fuerte y equitativo.

@mmlagoscc. Qué opinan 
los chilenos sobre las AFP? Un 
78% opina que para mejorar 
las pensiones hay que cambiar 
el sistema de AFP. Solo un 13% 
quiere dejar las AFP como están.

ciegoydesprolijo_ El 
aeródromo es inviable hasta 
ahora, por algo cerró, el 
tren permitiría hacer más 
competitivo un tramo de alta 
demanda. 

@jgalemparte. 4 de septiembre 
de 2022, el triunfo de un 
día histórico para Chile. Ese 
día se impuso la razón y la 
no violencia, fue el punto 
de inflexión del extravío y la 
desesperanza, aún queda 
mucho, pero nunca hay que 
olvidar qué hay fuerzas que 
pueden llevar ahí al país.

@andres20ad. Un día como 
hoy el 61% rechazó una 
Constitución democrática 
que acababa con el corrupto 
Senado y el robo de las Isapres. 
Recuperaba la educación y 
la salud como un derecho. 
El agua volvía a ser de todos 
los chilenos. Y aseguraba una 
pensión digna para los ancianos.
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