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¿QUIÉN FISCALIZA EN PLAZA SUCRE? 
En Plaza Sucre frente a multitiendas hay tres letreros 
que indican No Estacionar, pero siempre está copada 
por vehículos impidiendo el libre Flujo de los vehículos 
que transitan por allí, pleno centro de Viña del Mar. 
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Aborto legal 

Quiero concientizar sobre el abor- 

to y las razons de por qué debería 
ser seguro y legal. Digo esto ya 
que son muchos los casos de abu- 
sos y embarazos, los daños psico- 
lógicos y físicos, por las enferme- 
dades, por los estafadores que 

venden condones en mal estado, 
la mala educacion sexual y desin- 
formación sobre el tema, todo lo 
cual hace que los embarazos no 
deseados sean más comunes. 
Como estudiante del Liceo 
Parroquial San Antonio me des- 

troza la idea de pensar en que 

amigas, compañeras y familiares 
puedan pasar por esto. 

Valentin Alexis Beltran Gonzalez 

estudiante 

  

PELIGRO EN CALLE VALPARAÍSO 

Estructura de edificio amenaza con desplome para la 
Depresión y suicidio en personas mayores 

seguridad de transeúntes que se desplazan por la vere- 
da en calle Valparaíso, entre Traslaviña y Ecuador en 

  

  

  

  

pleno centro de Viña del Mar. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $926,22 Ambulancias 131 

Euro $1.033,59 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,93 — Carabineros 133 
ur $37.796,97 — Investigaciones 134 

UTM $66.362 Emergencia Marítimas 137 
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La llegada de la primavera, con 

sus días más largos y soleados, 
suele asociarse a un renovado 

entusiasmo por la vida. Sin 
embargo, para muchas personas 
mayores, este cambio de estación 
puede venir acompañado de un 
profundo malestar emocional. La 
llamada “depresión primaveral” 
es una realidad compleja y subes- 
timada que afecta también a este 
grupo poblacional, ya vulnerado 

por el viejismo. Este concepto, 
que abarca el conjunto de este- 
reotipos, prejuicios y discrimina- 
ción hacia las personas mayores, 
se manifiesta de múltiples for- 
mas y refuerza creencias perjudi- 
ciales, como la idea de que “todas 
las personas mayores son depresi- 
vas”, perpetuando así problemas 

que podrían ser prevenidos o tra- 
tados adecuadamente. 
Según un estudio del Ministerio 
de Salud de Chile, la prevalencia 

de depresión en personas mayo- 
res de 60 años es del 15% al 20%, 

lo que significa que aproximada- 
mente una de cada cinco perso- 
nas mayores en el país, podría 
estar enfrentando síntomas 
depresivos. Lamentablemente, 
esta enfermedad en este grupo 
etario es frecuentemente subdiag- 
nosticada y, en muchos casos, no 
recibe el tratamiento adecuado. 
Este déficit en la atención se 
debe, en gran medida, a la falta 
de capacitación en temas de 
salud mental para los profesiona 
les de la salud, la ausencia de 
políticas públicas efectivas orien- 
tadas a la salud mental de las 

personas mayores, la escasez de 
programas de apoyo emocional, y 
la desatención generalizada por 
parte del sistema de salud. Todo 
esto está profundamente arraiga- 

do en un viejismo estructural que 
minimiza las necesidades emocio- 
nales y psicológicas de las perso- 
has mayores. 
Es en este contexto que toma 
relevancia el alarmante tema del 

suicidio en personas mayores. 
Según datos recientes, la tasa de 
suicidio entre personas mayores 
chilenas de 80 años es de aproxi- 
madamente 15 por cada 100,000 

habitantes, la más alta entre 
todos los grupos etarios. 
Además, se ha identificado un 
problema de género: los hom- 
bres mayores de 80 años son 
quienes más se suicidan en nues- 
tro país. Datos del Departamento 

de Estadísticas e Información de 
Salud indican que, entre 2005 y 
2020, las tasas de suicidio en 
personas mayores en Chile han 
mostrado un incremento cons- 
tante, reflejando la urgencia de 
abordar este problema de salud 
pública. 

Agnieszka Bozanic Leal 
académica investigadora 

Escuela de Psicología 
UNAB Sede Viña del Mar 

presidenta Fundación GeroActivismo
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