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eri Sería una predisposición a la enfermedad 
n equipo de investigado- 

[ res detectó que en el cere- 
bro de algunas personas 

hay unpatróndistinto de interac 
cionesneuronales que podría pre. 
disponer a desarrollar depresión; 
lo señalan nuevos objetivos po- 
tenciales para futuras interven 
ciones médicas. 

La investigación que publica 
Nature está encabezada por el 
Weill Cornell Medicine de Nueva 
York y en ella participó, entre 
otros, el Basque Center on Cogni 
tion, Brain and Language. 

A través de repetidos escáne 
res del cerebro a lo largo del 
tiempo, el equipo identificó una 
red neuronal que es casi dos ve 
ces más grande en la mayoría de 
las personas con depresión que 
en la sanas. 

Se trata de la Red de Saliencia, 
un grupo de regiones cerebrales 
del córtex frontal y del cuerpoes- 
triado del cerebro que se cree que 
intervienen en el procesamiento 
delarecompensay en la determi 
nación de los estímulos que mere- 
cen más atención. 

A pesar de décadas de estudios 
deneuroimagen,solosehaniden 
tificado pequeñas diferencias en 
la estructura y conectividad cere 
brales de las personas con depre. 
sión, lo que limita la compren 
sión actual de los mecanismos o 
factores de riesgo dela aparición 
dela enfermedad. 

Los patrones individuales de 
actividad cerebral difieren no so: 
lo entrelas personas, sino alo lar- 
go del tiempo en una misma per- 
sona. Esto es especialmente pro 
blemático para estudiar enferme 
dadescomo la depresión. 
Estaenfermedad es, “pordefini 

ción, un síndrome psiquiátrico 
episódico que se caracteriza por 
periodos de bajo estado deánimo 

  

  

torprincipal del estudio del Weill 
Cornell Medicine. 

Para investigar los fundamen 
tos neurobiológicos de la depre 
sión, el equipo empleó una técni 
cadenominada mapeo funcional 
deprecisiónenun análisis prima 
rio de 141 individuos, con una 
edad media 41 años y diagnóstico 
de depresión mayor, junto a 37 

La depresión puede estar 
asociada a la existencia de 
una red neuronal aumentada 
A través de escáneres del cerebro a lo largo del tiempo, investigadores identificaron una red 
de conexiones que es casi dos veces más grande que en las personas sanas. 

Este estudio podía determinar forma de la red como biomarcador del riesgo de depresión. 

controles sanos. 

ESCANEO CEREBRAL 
El equipo escaneó los cerebros 

delos participantes con la técni 
ca de Imagen por resonancia 

Se analizó a personas sin antecedentes 

Estudio vincula el 
uso frecuente del 
celular con una peor 
salud en fumadores 
y diabéticos 

El uso frecuente de teléfonos 
celulares por parte de fumadores 
y diabéticos está asociado con el 
aumento de incidentes cardiovas- 
culares, problemas psicológicos e 
inestabilidad emocional, según 
un estudio publicado ayer en la 
revista médica Canadian Journal 
of Cardiology. 

El estudio serealizó con los da: 
tos proporcionados por 444.027 
individuos, sin ningún historial 
de enfermedades cardiovascula: 
res, registrados con UK Biobank, 
unestudioalargo plazo del Reino 
Unido queanalizacómo la predis. 

posición genética y laexposición 
ambiental influyen en el desarro. 
llo de enfermedades. 

Estos voluntarios registraron la 
frecuencia con la que usaron te 
léfonos celulares entre 2006 y 
2010. Los investigadores definie. 
ron el uso frecuente de celulares 
como al menos una llamada por 
semana. 

Los científicos siguieron a los 
participantes delestudio durante 
vuna media de 12,3 años utilizan 
do datos de hospitales y registros 
de mortalidad para controlar cua 
tro sucesos cardiovasculares: ac: 

magnética funcional (IRM) a lo 
largo de varios meses. 

Laexploración en profundidad 
reveló que la mayoría de los vo 
luntarios con diagnóstico de de 
presión tenían la red de saliencia 

cidente cerebrovascular, enfer 
medad coronaria, fibrilación au 
riculare insuficiencia cardíaca. 

Con estos datos, evaluaron 
cualquier posible asociación en 
tre el uso frecuente de teléfonos 
celulares y estás condiciones de 
salud, 

El doctor Ziliang Ye, investiga: 

asi dos veces mayor que las per 
sonassin depresión clínica. 

“Tener una red de saliencia más 
grande parece aumentarel riesgo 
de depresión: El efecto es un or- 
den de magnitud mayor de loque 

dor del Hospital Nanfgan de la 
Southern Medical University en 
China y uno de los autoresdeles 
tudio, señaló en un comunicado 
que los datos respaldan el víncu- 
loentre enfermedades y celulares. 

“El objetivo era valorar la aso- 
ciación potencial del uso regular 
de teléfonos celulares con inci- 

  

solemos ver en los estudios de 
IRMf”, agregó Liston. 

Esa expansión de la red era es- 
table en el tiempo, no se veía 
afectada porloscambioseneles- 
tado de ánimo y podía detectar 

  

dentes de enfermedades cardio: 
vasculares y explorar los efectos 
mediadores del sueño y salud 
mental”, declaró Ziliang Ye. 

“Descubrimos que, compara 
doscon los usuariosque no util 
zan de forma frecuente los celu 
lares, los usuarios frecuentes tu 
vieron una riesgo significativa 

41 
años fue la edad media de 

los individuos que 
participaron del estudio y 
que tuvieron depresión. 

seen niños antes de la aparición 
delos síntomas depresivos en la 
adolescencia. 

Esto último sugiere que la ex 
pansión de la red de saliencia 
frontoestriatal puede servir po. 
tencialmente como biomarcador 
del riesgo de depresión, aunque 
losautores señalan quese necesi 
tan más estudios para confirmar 
esta asociación. 

El equipo amplió el trabajo de 
forma internacional para analizar 
losdatosdeotroscientosde pacien: 
tes cuyos cerebros habían sido es. 
caneadoscon menos frecuencia 

Los datos sugieren que las per 
sonas con redes de saliencia más 
amplias en la infancia son más 
propensasa desarrollardepresión 
en etapas posteriores de su vida, 
“comosi estuvieran predispues 
tasa padecerla”, informó el Weill 
Cornell Medicine. 
Como trabajos anteriores han 

relacionado la red de saliencia 
conel procesamiento cerebral de 
las recompensas, su implicación 
en la depresión “tiene sentido, 
porque uno delos principales dé 
ficits de la depresión es la anhe- 
donia, es decir la incapacidad de 
sentir placer y disfrutar de las ac 
tividades cotidianas”, agregó el 
también firmante de estudio 
Charles Lynch 

Los actuales resultados deben 
reproducirse y ampliarse antes de 
que puedan aplicarse directa 
menteenlaclínica, aunque el tra 
bajo ya ha proporcionado una im: 
portante validación del enfoque 
de exploración profunda, según 
el equipo. 

Durante años, muchos investi 
gadores asumieron que las redes 
cerebrales teníanel mismo aspec 
toentodo el mundo, pero los ha. 
llazgos de este trabajo se basan 
dijoLynch-"en un creciente cuer- 
po de investigación que indica 
que hay diferencias fundamenta 
les entre los individuos”. 

Uso frecuente es, en 
este estudio, al 
menos una llamada a 
la semana. 

mente máselevado de incidentes 
de enfermedades cardiovascula- 
res”, añadió. 

Otro autor, la doctora Yanjun 
Zhang, apuntó que las posiblesra 
zones de este vínculo están en la 
tecnología móvil 

“Los campos electromagnéti 
cos de radiofrecuencia emitidos 
porlosteléfonos celulares causan 
la desregulación del eje hipotála 
mo-hipófisis-adrenal, respuestas 
inflamatorias y estrés oxidativo, 
porlo que se espera que afecten a 
una variedad de órganos comoel 
corazón y los vasos sanguíneos. 
Sin embargo, siguesiendo incier 
to siel uso del celularestá asocia- 
docon el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares”, dijo Yanjun 
Zhang. 

Los científicos indicaron que 
la exposición a la radiación elec 
tromagnética de los celulares 
“en combinación con el taba- 
quismo y la diabetes, puede te 
ner un efecto sinérgico en el au 
mento del riesgo de enfermeda 
des cardiovasculares”. 

  

Infartos, hipertensión y diabetes 
El reciente fallecimiento del 

futbolista uruguayo Juan Iz- 
quierdo, quien colapsó en pleno 
partido, ha puesto en evidencia 
un problema creciente: las afec- 
ciones cardiacas en personas ca- 
da vez más jóvenes. El caso del 
deportista su deceso obedeció a 
un infarto producto de una arrit- 
mía, una afección que también 
haido ganando terreno en Chil. 

Tradicionalmente, se conside- 
raba que losinfartos eran un pro- 
blema de los mayores; sinembar- 
go, los datos actuales muestran 
un aumento en la incidencia de 
infartos en menores de 45 años. 
Seestima que alrededor del 10% 
delos infartos ocurren en perso- 
nas menores de 40 años, na es- 
tadísticaque debería preocupar- 

nos a todos. 
A nivel nacional la edad pro- 

medio para sufrir un infarto en 
llos hombres es de 64 años, mien- 
tras que en las mujeres es de 74 
años. Además, los hombres pre- 
sentan una tasa de mortalidad 
más alta, con un 24% fallecien- 
do antes de llegar a recibir aten- 
ción hospitalaria. Para los meno- 
res de 50 años, los principales 
factores de riesgo para un infar- 
to incluyen la obesidad, la falta 
de actividad física, el consumo de 
tabaco y una dieta poco saluda- 
ble. En el caso de las mujeres 
venes, el tabaquismo y el estrés 
emocional son factores especial- 
mente determinantes. 

Según la Organización Mun- 
dial (de la Salud (OMS), aproxi- 

  

cada vez más tempranas 
'madamente el 36% de la pobla- 
ción chilena padece hipertensión, 
superando el promedio global del 
33%. Se ha observado que la hi- 
pertensión se está diagnostican- 
do con mayor frecuencia en per- 
sonas jóvenes, lo que plantea se- 
ríos desafíos para la salud públi- 
ca, en especial porque si bien 
71% de las personas han sido 
diagnosticadas, solo el 59% está 
en tratamiento y apenas el 34% 
tiene su condición controlada. 

Las enfermedades cardiovas- 
culares son la principal causa de 
muerte en Chile, representando 
el 30% de los fallecimientos. 
Dentro de estas, el 30% se debe 
aaccidentes vasculares y el 29% 
a infartos, Entre las principales 
enfermedades que afectan a los 

chilenos en este sentido se en- 
cuentran la hipertensiónarteria, 
elinfarto agudo de miocardio, la 
insuficiencia cardíacay las enfer- 
medades — cerebrovasculares. 
Además, laarritmia cardíaca, es- 
pecialmentelafibrilación auricu- 
lar,se ha convertido en una preo- 
cupación creciente debido a su 
capacidad para provocar acc 
dentes vasculares a través de la 
formación de coágulos que pue- 
den migrar al cerebro. 

El panorama empeora cuando 
consideramos factores como la 
diabetes, queya se clasificacomo 
una enfermedad cardiovascular 
debido al daño que provoca en 
los vasos arteriales, A nivel na- 
cional esta patología tiene una 
prevalenciasubdiagnosticada del 

13%, aunque se estima que la ci- 
frareal es aún mayor. 

Los factores de riesgo más 
prevalentes son el sedentarismo 
afecta al 86,7% de la población, 
el 74,2% presenta malnutrición 
por exceso de peso, con un 40% 
ensobrepeso y un 34,2% enobe- 
sidad; el 276% de la población 
eshipertensa y un 33% fuma ac- 
tivamente, mientras queel taba- 
quismo pasivo afecta al 15,2%. 
El consumo riesgoso de alcohol 
está presente en el 11,7% de los 
chilenos. Investigaciones vincu- 
larían, además, el Covid-19 con 
afecciones cardiacas. 

Para reducir el riesgo de in- 
artos, especialmente en la po- 
blación joven, es crucial modifi- 
car nuestras conductas. El siste- 

Claudia Unda 

Universidad Andrés | 
Bello, Concepción 

  

ma de salud ha avanzado y la 
implementación del GES (Ga- 
rantías Explícitas en Salud) ha 
mejorado la atención de salud 
en el país. Sin embargo, mien- 
tras persistan los hábitos de vi- 
da poco saludables y la tenden- 
ciaa acudiral médico solo cuan- 
do los síntomas son graves no 
lograremos reducir estas tasas. 
La falta de prevención sigue 
siendo un gran obstáculo en la 
lucha contra las enfermedades 
cardiovasculares por lo que ca- 
da uno debe tomar protagonis- 
mo para romper esta tendencia.
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