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Se analiz6 a personas sin antecedentes

Estudio vincula el
uso frecuente del
celular con una peor
salud en fumadores
y diabéticos

El uso frecuente de teléfonos
celulares por parte de fumadores
y diabéticos estd asociado con el
aumentode incidentes cardiovas-
culares, problemas psiceldgicose
inestabilidad emocional, segin
un estudio publicado ayer en la
revista médica Canadian Journal
of Cardiology.

El estudio se realizé con los da-
tos proporcionados por 444.027
individuos, sin ninguin historial
de enfermedades cardiovascula-
res, registrados con UK Biobank,
unestudioalargo plazo del Reino
Unido que analiza cémo la predis-

posicién genéticay laexposicion
ambientalinfluyen en el desarro-
1o de enfermedades.

Estos voluntarios registraron la
frecuencia con la que usarcn te-
léfonos celulares entre 2006 y
2010. Los investigadores definie-
ron el uso frecuente de celulares
como al menos una llamada por
semana.

Los cientificos siguieron a los
participantes del estudio durante
una media de 12,3 afios utilizan-
do datos de hospitales y registros
de mortalidad para controlar cua-
tro sucesos cardiovasculares: ac-

cidente cerebrovascular, enfer
medad coronaria, fibrilacidn au
ricular e insuficiencia cardiaca.

Con estos datos, evaluaron
cualquier posible asociacién en-
tre el uso frecuente de teléfonos
celulares y estds condiciones de
salud.

El doctor Ziliang Ye, investiga-

dor del Hospital Nanfgan de la
Southem Medical University en
Chinay unode los autoresdel es-
tudio, sefialé en un comunicado
que los datos respaldan el vincu-
loentre enfermedadesy celulares.

“El abjetive era valorar la aso-
ciacion potencial del uso regular
de teléfonos celulares con inci-

dentes de enfermedades cardio-
vasculares y explorar los efectos
mediadores del suefio y salud
mental”, declaro Ziliang Ye.
“Descubrimos que, compara-
dos con los usuarios que no utili-
zan de forma frecuente los celu-
lares, los usuarios frecuentes tu-
vieron una riesgo significativa-

Uso frecuente es, en
este estuclio, of
menos una lameada o
la sernana:

mente mdselevado deincidentes
de enfermedades cardiovascula-
res”, afiadio.

Otro autor, la doctora Yanjun
Zhang,apunté que las posibles ra-
zones de este vinculo estin en la
tecnologia mévil.

“Los campos electromagnéti-
cos de radiofrecuencia emitidos
porlosteléfonos celulares causan
la desregulacicn del eje hipotdla-
mo-hipofisis-adrenal, respuestas
inflamatorias y estrés oxidativo,
porlo que se espera que afecten a
una variedad de 6rganos comoel
corazon y los vasos sanguineos,
Sin embargo, sigue siendo incier-
to si el uso del celular estd asocia-
do con el riesgo de enfermedades
cardiovasculares”, dijo Yanjun
Zhang.

Los cientificos indicaron que
laexposicién alaradiacién elec-
tromagnética de los celulares
“en combinacidn con el taba-
quismo y la diabetes, puede te-
ner un efecto sinérgico en el au-
mento del riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares”.



