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Carne se debe refrigerar de 0? a 4%C 

Fiestas Patrias: 

advierten 
sobre factores 
de riesg o de 
intoxicación 
alimentaria 
Académicos de Nutrición y Dietética 
detallaron las características que se deben 
considerar al comprar carnes, siempre en 
establecimientos confiables e idealmente el 
mismo día en que se van a cocinar. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefacistemas odiarioesurel 

¡ste año las Fiestas Patrias se 
E elebrarán durante varios 

las consecutivos y se esti 
ma que algunas familias incluso 
festejen durante una semana 
completa, porello muchosse han 
preparado con anterioridadcom- 
prando todo lo necesario, inclu 
yendo los alimentos. Pero tam- 
bién es importante adelantarse y 
conocer los riesgos que pueden 
senerar la conservación errónea 
le carnes ola ingesta de prepara- 

ciones con ingredientes que fue: 
ron contaminados. Especialistas 
enesta materia entregaron varias 
recomendaciones a teneren con- 
sideración con el propósito de pa 
sar un buen 18 de septiembre y 
evitar enfermedades digestivas, 

“Lo primero es aseguramos de 
adquirir los alimentos en locales 
autorizados, esto incluye planifi 

    

car las compras, ya que eso nos 
permite tenerunalista de alimen 
tos que se van a adquirir y de esa 
forma, evitar la compra excesiva 
de alimentos. Siempre prefiera la 
compra de alimentos frescos y de 
buena calidad”, indicó Bautista 
Espinoza, académico de Nutri 
ción y Dietética de la Universidad 
San Sebastián (USS). 
Asimismo Victoria Halabi, dí 

rectora de Nutrición y Dietética 
de la Universidad del Desarrollo 
(UDD), explicó que esimportan- 
te adquirir alimentos frescos y en 
buen estado, prestando especial 
atención a las fechas de venci 
miento, sobre todo en carnes y 
productos lácteos. “Las cames 
deben comprarse en estableci 
mientos confiables, idealmente 
el mismo día en que se van aco 
cinar.Sino se van a consumir de 
inmediato, deben refrigerarse a 
una temperatura entre o y 4'C,o 
congelarse para su conservación. 

  

Este lunes la Seremi de Salud del Biobío inició su Programa es- 
pecial de fiscalización de Fiestas Patrias, el que durará hasta el 
23 de septiembre y estará centrado en la vigilancia de carnes de 
abasto, elaboración y expendio de empanadas y dulces chilenos, 
ferias libres, fondas y ramadas, asegurando la inocuidad de los ali 
mentos en el proceso de producción, distribución y expendio pa- 
ra garantizar la salud de la )blación, previniendo enfermedades 
entéricas, asícomo brotes de enfermedades transmitidas por ali- 
mentos. 

Anteriormente ejerció en el DAEM de Laja 

Pablo Ríos asumió como el 
nuevo director provincial de 
Educación de Biobío 
La autoridad egresó 
de la universidad 
como abogado y 
posee estudios en 
derecho laboral. 

El abogado Pablo Ríos Muñoz 
asumiócomo nuevo director pro. 
vincial de Educación de Biobío, 
con el objetivo de mejorar la ges 
tión en el territorio. La nueva au 
toridad es presidente regional del 
Partido por la Democracia (PPD) 
y se desempeñó anteriormente 
enel Departamento de Adminis. 
tración de Educación Municipal 
de Laja. Como su primera acción 
se reunió con el seremi de Educa 
ción,Carlos Benedetti, y visitaron 
ala delegada presidencial provin 
cial, Paulina Purrán, para abordar 
la actual situación educacional. 

“Quisimos estar con el nuevo 
jefe provincial de Educación, en 
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Una de las indicaciones más importantes es el adquirir los alimentos en locales autorizados. 
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Siempre que sea posible es reco- 
mendable evitar el consumo de 
carmes o huevos crudos, ya que po- 
drían estar contaminados con 
bacterias peligrosas. 

entos crudos 

  

Para asegurase de que las cames 
que se compran están en buen 
estado, se deben revisar sus ca: 
tacterísticas organolépticas”, re- 
calcó la experta. 

CARACTERÍSTICAS 
Halabi destacó que son varias 

las características a las que se de- 
ben presentar atención para el 
consumo de carnes, la primera es 
el color: las cames rojas deben te- 
nerun color rojo brillante ya que 
siestá oscura grisácea, podrían 
dicar que no está fresca; la carne 
de ave debe ser de un rosado cla 
ro,sin manchas oscuras decolo 
ración; y la carne de cerdo es de 
un tonorosado, no grisáceo. Otro 
punto es que la carne no debe te 
ner olor fuerte o desagradable, la 
textura debe sentirse firme y hú 
meda al tacto, pero no pegajosa o 
viscosa. 

“Sila carne está envasada, hay 
que revisar que el empaque esté 

¡Como primera acción Ríos visitó ala delegada Purrán. 

este día en queinicia sulabor,en 
una zona muy importante para 
nosotros, sobre todo hoy que es 
tamos desarrollando las iniciati 
vas contenidas en el plan de 
Reactivación Educativa, poten 
ciando el trabajo en materia de 
convivencia escolar,la ejecución 
de los procesos de reposición de 

  

infraestructura, impulsando el 
fortalecimiento de los aprendi 
zajes y las estrategias para la re 
vinculación y asistencia de los 
estudiantes”, explicó Benedetti. 
Ríos egresó de Derecho de la Uni 
versidad Bolivariana y posee es 
tudios en derecho laboral y tri 
butación de empresas. 

  
  

Biblioteca 

Municipal de 

Concepción 

JoséT. Medina 
    

LA CORPORACIÓN SOCIAL Y CULTURAL DE CONCEPCIÓN SEMCO 
itación pública invita a participar en la li 

“ARRIENDO DE ESPACIO BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE CONCEPCIÓN - LIBRERÍA DEL PARQUE”. 

Las bases deben retirarse en las oficinas administrativas de la Biblioteca Municipal 
de Concepción, ubicada en calle Víctor Lamas N*615, Concepción, desde el 03 al 

06 de septiembre de 2024, de 9:30 a 17:00 horas, o mediante correo electrónico: 
administracionbibliotecaWMsemco.cl, durante el mismo periodo. 

  

  

    

sellado herméticamente y sin 
abolladurasni fugas. Además, de 
be estar libre de exceso de líqui: 
do, lo que podría indicar que ha 
sido descongelada y vuelta a con 
gelar. Siempre revisar la fecha de 
vencimiento o de consumo pre- 
ferente en el empaque. Comprar 
came con suficiente margen an 
tes de esa fecha”, comentó la di 
Tectora de Nutrición y Dietética. 

CONSERVACIÓN 
Los expertos reconocieron que 

la conservación de los alimentos 
también es importante. La comi 
da que vayasobrando deben guar- 
darse en envases herméticos y 
consumirse dentro de 2 a 3 días. 
No se debe romper la cadena de 
frío, asegurando que los alimen 
tos perecederos no permanezcan 
fuera del refrigerador por largos 
periodos.“Lascarnes crudas se de- 
ben almacenar siempre en el re. 
frigerador o congelador. Estas de- 
ben estaren envases cerrados pa- 
raevitarla contaminación cruza- 
da;evitarsobrecargarel refrigera- 
dor, ya que al llenarlo demasiado 
no se permite una adecuada cir- 
culación del aire frío. Hay quere: 
cordar que existen microorganis: 
mos patógenos que también pue- 
den crecer enel refrigerador, por 
lo que se debe mantener limpio”, 

La comida sobrante debe 

consumirse dentro de 2 a 

3 días. Las carnes crudas 

se deben almacenar en el 

frío para consumirlas 

cocidas, eliminando así 

las bacterias. 

    
señaló Espinoza. 

El académico de la USS agregó 
quesisevaacongelarla carne pa- 
Ta utilizarla días después, esta de- 
be ser descongelada de forma se- 
gura, esto quiere decir que se de- 
besacar del congelador al menos 
con 12 horas deanticipación y de- 
jarla enel refrigerador parala des 
congelación. Nunca descongelar 
a temperatura ambiente. 

Finalmente, Halabiexpuso que 
para prevenir enfermedades 
transmitidas por losalimentoses 
esencial asegurarse deque lascar- 
nes estén completamente coci 
das, alcanzando una temperatura 
interna segura de 75'C para aves 
y 70'C para cames rojas, elimi 
nando así bacterias como la sal. 
monella o Escherichia coli. Para 
evitarenfermedades relacionadas 
con la ingesta de bebidas alcohó: 
licas es fundamental consumir 
con moderación para prevenirda 
ños hepáticos y digestivos. “Es 
crucial asegurarse de que las be 
bidas provengan de fuentes con: 
fiables. Mantener una adecuada 
hidratación bebiendo agua entre 
bebidas alcohólicas y consumir 
alimentos antes y duranteel con: 
sumo de alcohol. Además, esim- 
portante no combinar el alcohol 
con medicamentos sin consultar 
aun profesional”, concluyó. 

La avenida 
Tfarle será una 
calle de doble 
vía una vez 
que los carros 
sean retirados 
del sector: 

  

Acuerdan fecha de salida por obras de mejoramiento vial 

Foodtrucks de Brisas del Sol 
tienen plazo hasta el lunes 
23 para retirarse del sector 

La semana pasada el munici 
pio de Talcahuano notificó a los 
dueños de foodtrucks de Brisas 
delSol que debían salirde ese lu- 
gar,esto debido a arreglos quese 
haránen lacalle. Inicialmentese 
les dio 7 días a loslocatarios, pe- 
ro tras unareunión con el muni 
cipioseacordó que tendrían has 
tael 23 de septiembre para des 
plazarse y así en conjunto en- 
contrar alguna solución. 

Respecto alasobras viales que 
se concretarán el seremi de 
Transportes y Telecomunicacio 
nes del Biobío, HéctorSilva, dijo 
que “la Municipalidad de Talca 
huano solicitó nuestra opinión 
técnica y aprobación de cambio 
de sentido de vías, por la imple- 

mentación de un par vial entre 
Vasco Núñez de Balboa e lfarle 
Oriente. Esto junto con la auto- 
rización de instalación de seña 
lética y modificación desemáfo- 
rosen lazona con el objetivo de 
mejorarlostiempos de traslados 
de los vecinos del sector” Debi- 
doaloanterioresquesesolicitó 
eIretirode losfoodtrucks,asfini 
ciarán las obras conlas medidas 
deseguridad necesarias. 
La Seremi de Transportescon 

tó que recomendó al municipio 
el presentarel rediseño de inter 
secciones; establecer modelacio- 
nes; el retiro de carros o cual 
quier elemento que entorpezca 
el paso de vehículos y genere in- 
seguridad vial; la instalación de 

señalética; reprogramación de 
semáforos; entre otras medidas. 
Recomendaciones que fueron 
acogidas y que deberán ejecutar 
para su implementación. 
“Además del aspecto técnico y 

de gestión vial, estas medidasse 
tomaron considerando la visión 
devecinos del sector que requie 
ren queestas intersecciones ten: 
gan un uso más eficiente para 
mejorar su movilidad", recalcó 
Silva. 
Encuanto a la visión de los lo- 

catarios, el vocero Jaime Rodrí 
guezadmitió que esperan quees 
te nuevo plazoles permita llegar 
a una solución y encontrar un 
modo de permanecer por más 
tiempo enel sector.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/09/2024
  $1.861.285
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
      49,42%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 4


