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Editorial

Sobrepeso y obesidad en los nifios

Diverses estudios han indicado que Chile esunodelos paisesdon-
degran parte de la poblacion, y en especial los nifios y adolescentes,
enfrentan sobrepeso, obesidad y malnutricion por exceso.

Probablemente el acceso ala comida esté resuelto en cantidad, pe-
ronoen calidady alli también estd partedela explicacién conrespec-
toal exceso de peso que tiene la poblacién. Tal vez estd ligadoalacon-
ductay al crecimiento que vive el pais a partir de la década de los 90,
que abrié una nueva forma de vida a las familias. Un estilo en que el
sedentarismo y el consumo de comida chatarra han sido detonantes
deestas peligrosascifras, porque Chile ocupa el primerlugaren Amé-
ricaLatina en obesidad infantil y un sexto lugar en el mundo.

Buena parte de los chilenos tiene dificultades con el sobrepeso,
cuyos efectos son de alto costo para
la salud y también para la econo-
mia. Cada vez aparecen a mds tem-
prana edad enfermedades de adul-
tos como diabetes, hipertension y
problemas cardiacos. Asimismo, la
obesidad infantil puede ocasionar
disminucion de la autoestima, ap-
nea del suerio, aumento de lesiones
articulares, problemas cardiacos y
respiratorios, ademds de problemas
al higado. En paralelo, la Cepal esti-
ma que en Chile se pierden un millén y medio de dias al afio debi-
doalasenfermedadesy trastornos que estan asociadosal exceso de
peso yala obesidad.

Junto con la alimentacidn excesiva en grasas y azicares, hay un
bajo consumo de frutas y verduras, lo que se suma a la poca activi-
dad fisica de ninos y adultos, porlo cual el sedentarismo tiene efec-
tos muy negativos en los problemas de salud de la poblacién.

El Mapa Nutricional que elabora la Junta de Auxilio Escolar y Be-
cas(Junaeb), haalertado sobre los hdbites de alimentacion de los ni-
fios. Primero basico es el nivel escolar que presenta mayores por-
cenltajesde obesidad, con el 23,9%. Enkinder, €] 22,1% de los nifios
es abeso; en prekinder, el 21,3% y en primero medio, el 16%. Los ni-

Mas del 50% de los nifios de entre cinco y
siete afios tienen obesidad o sobrepeso, lo
que se ha transformado en un problema
tle salud, que se acenttia por malnutricion
y de vida sedentarios.

fios tienen una mayor prevalencia de obesidad en todos los niveles,
respecto de las ninas, y se determing que en las regiones del sur el
problema estd mas acentuado que en la zona norte.

De acuerdo con Junaeb, el 74% de los estudiantes se encuentran
en situacion de vulnerabilidad, con un 18% en situacion de pobreza
extrema Lamayoria delos alumnos de educacion publica dependen
de laalimentacidn que se entrega en las escuelas como su principal
fuente de nutricidn diaria. Pero también hay que procurar que sean
alimentos nutritivosy de calidad, algo que no siempre se logra cuan-
do esos nirios llegan a su hogar o cuando salen con sus padres y visi-
tan los locales de comida rdpida. Hoy mds del 50% de los alumnos
de entre cincoy siete afios tienen obesidad o sobrepeso, lo que se ha
transformado en un problema de sa-
Iud en Chile, que se acentua cada ano
como resultado, en parte, de hdbitos
de vida sedentarios, que incluyen po-
ca actividad fisica y dietas alimenti-
cias sobrecargadas en calorias.

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud haclasificadoala obesidad como
unaenfermedad primaria y una pan-
demiadelsiglo XXI y el Ministerio de
Salud ha tomado medidasal respecto,
como es la “Estrategia Nacional para
detener la aceleracion de la obesidad en la nifiez y adolescencia™,
trabajando en un plan que abarca hasta elarnio 2030. La estrategia que
busca acompanar a nifs, nifias y adolescentes en sunutricion, co-
mo incorporar sellos *Alto en” en productos ofrecidos enlos locales
de comida rdpida. Paralelamente, las proyeccionesindican que sino
se toman medidas adecuadas, en Chile la tasa de obesidad en nifios
y nifias podria aumentar aumente en 2,7 puntos porcentuales
anualmente hasta el ano 2035.

Entre losdesafios se encuentrael trabajo intersectorial que requie-
relacolaboracidn de diferentes estamentos manteniendo un traba-
jocoordinadoque serd crucial para el éxito a largo plazo. Es momen-
1o de que las familias también tomen medidas al respecto.
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