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CIENCIA 

LA DEPRESIÓN PUEDE 
ESTAR ASOCIADA A LA 
EXISTENCIA DE UNA RED 
NEURONAL AUMENTADA 
nueva vorx. Á través de escáneres del cerebro a lo largo del 
tiempo, investigadores identificaron una red de conexiones 
que es casi dos veces más grande que en la personas sanas. 

in equipo de investigado- 
ul resdescióqueen ce 

úrebro de algunas perso- 
nashayunpatróndistinto dein- 
teracciones neuronales que po- 
ría predisponer a desarrollar 
depresión; lo señalan nuevos 
objetivos potenciales parafutu- 
rasintervencionesmédicas. 

La investigación que publi- 
ca Nature está encabezada por 
el Weill Cornell Medicine de 
Nueva York y en ella participó, 
entreotros, el Basque Center on 
Cognition, Brain and Language. 

Através derepetidos escá- 
neres del cerebro alo largo del 
tiempo, elequipoidentificó una 
redneuronal que escasidos ve- 
cesmás grande enla mayoríade 
las personascon depresión que 
enlasanas. 

Setrata dela Red de Salien- 
cia, un grupo de regiones cere- 
brales del córtex frontal y del 
cuerpoestriado del cerebroque 
se cree que intervienen en el 
procesamiento delarecompen- 
say en la determinación delos 

estímulos que merecen más 
atención. 

Apesar de décadas de estu- 
dios de neuroimagen, solo se 
hanidentificado pequeñas dife- 
rencias enla estructura y conec- 
tividad cerebrales de las perso- 
nas con depresión, lo quelimita 
la comprensión actual de los 

   

  

Los patrones individuales 
de actividad cerebral difieren 
nosolo entre las personas, sino 
alolargo deltiempo enunamis- 
ma persona. Esto es especial- 
mente problemático para estu- 
diar enfermedades como la de- 
presión. 

Esta enfermedad es, “por 
definición, un síndrome psi- 
quiátrico episódico que se ca- 
racteriza por periodos de bajo 
estado deánimo mezcladoscon 
periodos de bienestar”, indicó 
Conor Liston, autor principal 
delestudio del Weill Cornell Me- 
dicine. 

   

Para investigar los funda- 
mentos neurobiológicos de la 
depresión, el equipo empleó 
una técnica denominada ma- 
peo funcional de precisión en 
unanálisis primario de 141 indi- 
viduos, con una edad media 41 
años y diagnóstico de depresión 
mayor, junto a 37 controles sa- 
nos. 

ESCANEO CEREBRAL 
El equipo escaneó los cerebros 
delosparticipantes conlatécni- 
ca de Imagen por resonancia 
magnética funcional IRM£) alo 
largo de variosmeses. 

Laexploraciónen profundi- 
dadreveló quela mayoría delos 
voluntarios con diagnóstico de 
depresión tenían la red de sa- 
liencia casi dos veces mayor que 
laspersonas sin depresión clíni- 
ca. 

“Tener unared de saliencia 
más grande parece aumentarel 
riesgo de depresión: Elefecto es 
un orden de magnitud mayor 
delo que solemos ver en los es- 

SHUTTERSTOOK 

  

ESTE ESTUDIO PODRÍA DETERMINAR FORMA DE LA RED. COMO BIOMARCADOR DEL RIESGO DE DEPRESIÓN. 

tudios de IRMf”, agregóListon. 
Esa expansión de la red era 

estable en el tiempo, no se veía 
afectada por los cambios en el 
estado de ánimo y podía detec- 
tarse en niños antes dela apari- 
ción delossíntomas depresivos 
enla adolescencia. 

Esto último sugiere que la 
expansión delared desaliencia 
frontoestriatal puedeservir po- 
tencialmente como biomarca- 
dor del riesgo de depresión, 
aunquelosautores señalan que 
se necesitan más estudios para 
confirmar estaasociación. 

El equipo amplió el trabajo 
de forma internacional para 
analizarlos datos de otros cien- 
tos de pacientes cuyos cerebros 

habían sido escaneados con 
menos frecuencia. 

Los datos sugieren que las 
personas conredes desaliencia 
más amplias en la infancia son 
más propensas a desarrollar de- 
presión en etapas posteriores 
desu vida, “como si estuvieran 
predispuestasa padecerla”, in- 
formóel Weil Cornell Medicine. 

Como trabajos anteriores 
hanrelacionadolareddesalien- 
cia con el procesamiento cere- 
bral delas recompensas, su im- 
plicaciónenla depresión “tiene 
sentido, porque uno delos prin- 
cipales déficits de la depresión 
esla anhedonia, es decir; la in- 
capacidad desentir placer y dis- 
frutar delasactividades cotidia- 

nas”, agregó el también firman- 
te de estudio Charles Lynch. 

Los actuales resultados de- 
ben reproducirse y ampliarse 
antes de que puedan aplicarse 
directamenteen la clínica, aun- 
queel trabajo ya ha proporcio- 
nado una importante valida- 
ción del enfoque de explora- 
ción profunda, según el equipo. 

Durante años, muchos in- 
vestigadores asumieron quelas 
redes cerebrales tenían el mis- 

moaspecto en todo el mundo, 
perolos hallazgos deestetraba- 
josebasan-dijo Lynch- “en un 
creciente cuerpo de investiga- 
ciónqueindicaque hay diferen- 
ias fundamentalesentre losin- 
dividuos”. cs 

ESTUDIO VINCULA EL USO FRECUENTE DEL CELULAR 
CON UNA PEOR SALUD EN FUMADORES Y DIABÉTICOS 

1uso frecuente de teléfo- 
E” celulares por parte 

de fumadores y diabéti- 
cos está asociado con el au- 
mento de incidentes cardiovas- 
culares, problemas psicológi- 
cos e inestabilidad emocional, 
según un estudio publicado 
ayeren la revista médica Cana- 
dianJournal of Cardiology. 
Elestudio se realizó con los 

datos proporcionados por 
444.027 individuos, sin nin- 

gún historial de enfermedades 
cardiovasculares, registrados 
con UK Biobank, un estudio a 
largo plazo del Reino Unido 
que analiza cómo la predispo- 
sición genética y la exposición 

  

ambiental influyen en el desa- 
rrollo de enfermedades. 

Estos voluntarios registra- 
ron la frecuencia con la que 
usaron teléfonos celulares en- 
tre 2006 y 2010. Los investiga- 
dores definieron el uso fiecuen- 
te de celulares como al menos 
unallamada por semana. 

Los científicos siguierona 
los participantes del estudio 
durante una media de 12,3 
años utilizando datos de hospi- 
tales y registros de mortalidad 
para controlar cuatro sucesos 
cardiovasculares: accidentece- 
rebrovascular, enfermedad co- 
ronaria, fibrilación auricular e 
insuficiencia cardíaca. 

Con estos datos, evaluaron 

cualquier posible asociación 
entre el uso frecuente de telé- 
fonos celulares y estás condi- 
ciones desalud. 

El doctor Ziliang Ye, inves- 
tigador del Hospital Nanfgan 
dela Southern Medical Univer- 
sity en China y uno delos auto- 
res del estudio, señaló en un 
comunicado quelos datos res- 
paldan el vínculo entre enfer- 
medades y celulares. 

“El objetivo era valorar la 
asociación potencial del uso 
regular de teléfonos celulares 
con incidentes de enfermeda- 
des cardiovasculares y explo- 
rarlos efectos mediadores del 

  

"USO FRECUENTE ES, EN ESTE ESTUDIO, ALMENOS UNA LLAMADA A LA SEMANA. 

sueño y salud mental”, decla- 
ró Ziliang Ye. 

“Descubrimos que, compa- 
rados con los usuarios que no 
utilizan de forma frecuente los 
celulares, los usuarios frecuen- 
tes tuvieron una riesgo signifi 

cativamente más elevado de 
incidentes de enfermedades 
cardiovasculares”, añadió. 

Otro autor, la doctora Yan- 

junZhang, apuntó que las po- 
sibles razones de este vínculo 
están en la tecnología móvil. 

néticos de radiofrecuencia 
emitidos porlosteléfonoscelu- 
lares causan la desregulación 
del eje hipotálamo-hipófisis- 
adrenal, respuestas inflamato- 
rias y estrés oxidativo, por lo 
que se espera que afecten a 
una variedad de órganos como 
el corazón y los vasos sanguí- 
neos. Sin embargo, sigue sien- 
doinciertosiel uso del celular 
está asociado con el riesgo de 
enfermedades cardiovascula- 
res”, dijo Yanjun Zhang. 

Los científicos indicaron 
quelaexposicióna laradiación 
electromagnética delos celula- 
res “en combinación con el ta- 

baquismo y la diabetes, puede 
tener un efecto sinérgico en el 
aumento del riesgo de enfer- 
medades cardiovasculares”.03 
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