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Conmemorando el mes del corazón, entre otras acti-
vidades realizadas para prevenir y detectar enferme-
dades que pueden afectar su funcionamiento, la mu-
nicipalidad de Alto Hospicio junto al Departamento de 
Salud Municipal desarrolló una Corrida Familiar en el 
sector del Parque Los Cóndores
En el evento, el alcalde Patricio Ferreira acompañado 
del seremi de Salud David Valle, felicitó la convocatoria 
de más de un centenar de vecinos y vecinas que parti-
ciparon de la carrera que se dividió en dos categorías 
todo competidor de 1K y 3K (kilómetros).
Asimismo, reiteró la importancia de la práctica depor-
tiva y recreativa en la comunidad para evitar prematu-
ras enfermedades, sobre todo, cardiovasculares por el 
sedentarismo, la inactividad física o la falta de ejerci-
cio. Y así como hoy, finalizando el Mes del Corazón, se 
realiza una corrida, el municipio seguirá fortaleciendo 
la vida saludable con más talleres y programas en be-
neficio de toda la población.
Al respecto, el seremi de Salud calificó de mucha 

importancia el trabajo colaborativo entre el municipio 
de Alto Hospicio y la seremi de Salud de Tarapacá, en 
la promoción y cuidado de la salud de las personas. 
En esta oportunidad, indicó estar muy contento por 
el entusiasmo de los hospicianos con esta jornada de-
portiva donde se fomenta la actividad física junto a la 
alimentación saludable, para mantener un cuerpo y 
mente sana.
Por otra parte, el concejal José Luis Astorga que estaba 
acompañado de su familia, y que intervino en la co-
rrida, valoró la iniciativa que ayuda a cuidar la salud 
de las personas. Una bonita instancia familiar que les 
hace reflexionar sobre el autocuidado y cambio de há-
bitos para prevenir enfermedades.
Finalmente, uno de los ganadores de la corrida 3k, 
Renato Pino, estudiante de Técnicos en Enfermería de 
Nivel Superior (Tens), destacó la jornada que reunió a 
la familia hospiciana, incentivando el ejercicio y la vida 
saludable, diciéndole un rotundo no al consumo de las 
drogas y bebidas alcohólicas.

MES DEL CORAZÓN

Se consigna que en agosto se conmemora, a nivel 
mundial, el Mes del Corazón, para promover e infor-
mar sobre conductas saludables y prevención de las 
enfermedades cardiovasculares. Estas son la primera 
causa de muerte en el país y a nivel mundial. Estudios 
médicos señalan que el 80% de las muertes prematu-
ras por enfermedades cardiovasculares, podrían evi-
tarse cambiando los hábitos.

Corrida Familiar cerró actividades del 
Mes del Corazón en Alto Hospicio

Alcalde Patricio Ferreira destacó actividad organizada por el Departamento de Salud Municipal de esa comuna

El alcalde Patricio Ferreira felicitó a los participantes.Numerosos vecinos participaron de la actividad. 

Mario Vidal Jorquera

Con el nuevo horario de verano se jugarán este do-
mingo, los partidos de los torneos de ascenso y honor 
del campeonato de la Liga Deportiva y Recreativa del 
Adulto Mayor.
Los partidos a jugarse corresponden a la fecha 19 del 
certamen y la programación es la siguiente:

Cancha Ramón Estay serie Honor

10.00 horas   Livingstone vs Contadores
11.00 horas    Cavancha vs Los Cóndores
12.00 horas    Unión Morro vs Alianza
13.00 horas   Salitrera Victoria vs Libertad
14.00 horas   Rubén Godoy vs O’Higgins
15.00 horas   Nueva Victoria vs Norte Unido
16.00 horas   Fuenzalida vs Magisterio
17.00 horas   Aviación vs Matadero

El mismo domingo en cancha Hugo Maldonado, se 

disputarán los partidos de la serie Ascenso, en el si-
guiente orden:
10.00 horas     Coloso Flota vs Hermanos Robledo 
11.00 horas    Yungay vs Unión Pueblo Nuevo
12.00 horas   Roberto Sola vs Castellanos 
13.00 horas   Unión vs Sagasca
14.00 horas   Corpesca vs Deportivo Perú
15.00 horas   Esfuerzo vs Dynamo
16.00 horas   Norteamérica vs Rápido
17.00 horas   Las Cabras vs Vialidad

Viejos estandartes del fútbol recorren nueva fecha en “Camino al Cielo”

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/09/2024
    $302.411
    $515.658
    $515.658

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
      58,65%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 12


