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Universidad de O'Higgins y CORMUN Rancagua
colaboran en desarrollar investigacion para la region

edentarismo, mala

alimentacion y en-

fermedades erdni-

cas son parte del
habitué en los Centros de
Salud Familiar [CESFAM)
de nuestro pals Como pre-
veniry solucionar aquellos
desafios de salud pablica,
especialmente para la ca-
pital regional de 'Higgins,
s lo que esperan realizar
un grupe de académicos
e investigadores del Ins-
tituto de Ciencias de la
Salud de la Universidad de

CO'Higgins (UOH), a través
de un convenio con la
Corporacion Municipal de
Rancagua, que les permi-
tird investigar la situacidn
actual de los pacientes
y sus habitos de salud y
actividad fisica,

"Esperamaos realizar dis-
tintas investigaciones en
el drea de la salud, co-
menzando por el CESFAM
N*8 para luego replicar
en otros Centros de Salud
Familiar de la ciudad. Este
trabajo lo fortalecere-

mos -ademds-, a modo
de retribucidn, con charlas
especificas que aporten a
la comunidad del CESFAM
y la posibilidad de generar
algunos proyectos mutuos
a largo plazo®, explicd
Sebastian Jannas Vela,
académico UOH y uno de
los lideres de la iniciativa.
Agregd que el objetive
es conocer el estado de
salud de las personas de|
CESFAM "Dr. Nicolds Diaz".
“Wamos a tratar de reco-
pilar esta informacion y

levantar otros anteceden-
tes importantes de salud a
través de distintos proyec-
tos de investigacion. Por
ejemplo, mediremos los
niveles de actividad fisica
de la poblacidn, a travis
de mediciones y cuestio-
narios, lo que nos podria
permitir la creacion de una
estrategia de prevencidn
en la comuna frente a
enfermedades no transmi-
sibles. También esperamos
tener informacidn sobre
alimentacidon y calidad de
suefio, y realizar un trabajo
interdisciplinario con per-
sonas mayores, ademds de
nifios y nifas"

Por su parte, 5adl Figueroa,
director del CESFAM N'B,
explicd que para el Centro
de Salud Familiar “es un
privilegio trabajar con la
Universidad de O'Higgins,
no sdlo como campo do-
cente, sino también en
investigacidn, pues estos
resultados nos permitirén
focalizar las intervencio-
nes de salud en lo pre-
ventive y promocional,
aspectos centrales en la
Atencidn Primaria de S5a-
lud (APS)

Figueroa agregd que, de-
bido a la carga asistencial
existente, el tiempo no
alcanza en los equipos
de salud, para investigar,
sistematizar, evaluar e
implementar nuevas estra-
tegias que favorezcan una
mejoria en las determi-
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nantes sociales de la salud.
"Por eso para el equipo
de nuestro CESFAM es un
desafio retomar herra-
mientas metodoldgicas de
investigacidn v, por cierto,
revalorizar ¢l aporte de
la academia en la actua=
lizacidn de conocimicn-
tos v, fundamentalmente,
contar con informacion
actualizada y pertinente a
nuestros usuarios, familia
¥ comunidad”

Afade que las conclu-
siones y sugerencias que
emanen de los estudios
e investigaciones, per=
mitird generar alianzas
piblico-privadas -o de
otro tipo- que reorienten
las intervenciones actua-
les, y asi la comunidad se
vea beneficiada, tanto en
calidad de vida como en
salud.

Por su parte, ¢l dircctor de
Ia Divisidn Salud, Fernando
Barrios Toledo, cxpresd
fque este proyecto s "una
iniciativa muy importante
para nosotros comao insti-
tucion, ya que e vinculo
con las instituciones de
Educacion Superior y por,
sobre todo, con la UOH,
wviene a reforzar esta alian-
Za en una temdtica tan
importante para nuestros
Centros de Salud como son
los habitos, ya sea saluda-
bles o no, de los vecings y
vecinas de la comuna y nos
permitird actualizar infor-
macidn sobre este tema”



