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Cuando se habla de gastos
del hogar en una familia, se
pueden mencionar bastan-
tes, y entrelos mas recurren-
tesse encuentralaelectrici-
dad, el agua, la alimenta-
cién, educacién y muy
importante: salud.

Este dltimo item es bas-
tante relevante, pues son
cientos las personas que
mensualmente deben inver-
tiry destinar una suma signi-
ficativa de sus recursos eco-
némicos, ya sea en trata-
mientos médicos o remedios.

De acuerdo a estadisticas
publicadas porla OCDE, en
Chile el gasto de bolsillo es el
30% del gasto total en salud,
lo quelo posiciona entre los
10 paises con mayor gasto en
esta drea, superando a Bra-
sil, Australia y Japon.

En ese sentido, el Banco
Interamericano de Desarro-

ESTUDIOS APUNTAN A UN AHORRO DE HASTA EL 10% EN LAS FAMILIAS

Bioequivalentes en Biobio:
miradas locales evaliian aporte
de medicamentos genéricos

Academia, consumidores y farmacéuticos coinciden en que persiste
idea erronea que al ser mas baratos son menos efectivos, pero
aseguran que cumplen con la calidad y eficacia.

llo, hace algunos meses pu-
blicé un estudio titulado
“;Cuanto podrian ahorrary
qué ganarian los hogares
chilenos usando medica-

mentos genéricos envez de
sus equivalentes de mar-
ca?”, el cual apuntaal poten-
cial ahorro que podrian ob-
tener las personas, si cam-

biaran los productos de
marca por productos gené-
ricos. Dehecho, segiinlain-
vestigacion, reducirian un
4% el gasto total en salud de
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los hogares y un 10% el gas-
to en medicamentos.

¢Desconocimiento?
Existen politicas ptiblicas
que promueven, promocio-
nany regulan los bioequiva-
lentes con el propdsito de
mejorar yaumentar el acce-
50 a tratamientos médicos
en Chile, pero, de todos mo-
dos, atin existe una parte de
lapoblacién que se encuen-
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trareticente de adquirirlos.
Es por eso, que se consultd
a diversos expertos en el
drea, parapoder conocer su
opinién profesional en
cuanto a esta tematica.

Lavicepresidentadel Co-
legio Quimicos Farmacéuti-
cosy Bioquimicos de Chile,
Elena Vega, explica que atin
“existe mucho desconoci-
miento por parte de la po-
blacién en cuanto alos bioe-
quivalentes y su eficacia, ya
que existe una falsa idea o
creencia popular, de que el
equivalente al ser mas bara-
to no es efectivo. Esta muy
asociado el precio, al efecto
esperado y aun hay como
un pensamiento generaliza-
do de que, si se paga mas
caro, hara mejor el efecto”.

En ese mismo contexto, el
decano de la Facultad de
Ciencias Biol6gicas y Miem-
bro del Centro de Investiga-
ciones Avanzadas en Biome-
dicina en la Universidad de
Concepcién, Jorge Fuenteal-
ba Arcos, sustentd que “hay
una cierta reticencia o in-
credulidad en la poblacion,
de que los medicamentos
que se les presentan como
‘alternativos’ pudiesen ser
de una menor calidad o ha-
gan un efecto menor”.

Fuentealba agregé que
“sin embargo, esa es una con-
sideracion erréneadado que
los medicamentos que tie-
nen certificacion de bioequi-
valencia (es decir, que tienen
lafranja amarilla que indica
que es bioequivalente), tie-
nen la garantia de calidad
del Instituto de Salud Publi-
ca que estos medicamentos
cumplen con los estandares
de calidad y eficacia que re-
fiere un medicamento para
su efecto terapéutico” expli-
c6 el académico.

Y desde el Colegio Médico
de Concepcion, el Presiden-
te, el Dr. Alvaro Llancaqueo
Valeri, también se refirio al
temayexplic que “laleyde
bioequivalenciase hahecho
en muchas otras partes del
mundo. Tal vezla gente cree
queenlos paises desarrolla-
dos los bioequivalentes no
existen, lo cierto es que estos
se ocupan tanto en Estados
Unidos, Canada y en varios
paises de Europa, en donde
existen organismos técnicos
que aseguran su calidad”.

Consumidores

Las personas que tienen
que consumir mas medica-
mentos producto a las di-
versas enfermedades que

Beneficios de los medicamentos genéricos

Hay muiltiples factores positivos respec-
to de la compra de bioequivalentes, como
senalan las ylos expertos consultados, den-
trodelos cuales se pueden destacar que tie-
nen la misma eficacia que las marcas tra-
dicionales, ademas de permitir una mayor
accesibilidad a la poblacion y en particu-
lar por la diferencia de precios que se pue-
den obtener.

En ese aspecto el decano de la Universi-

dad de Concepcién indicé que “hoy en dia
podemos encontrar diferencia de costos
significativos entre un medicamento gené-
rico y uno original, que pueden rondar en-
tre el 80% a 90% del precio. Eso permite de
alguna manera mantener la posibilidad de
quelas personas accedan a tratamientos te-
rapéuticos de calidad a un costo razonable
y que tengan la posibilidad de curar sus
afecciones’.

Alo anterior, el quimico farmacéuticoy
duenio de la Farmacia Concepcién, Ru-
bén Sepulveda, sumé que “todavia hay
gente que prefiere por recomendacion di-
recta de su médico tratante, el medica-
mento original o alguna marca en especi-
fico, pero cada vez son mas personas que
van prefiriendo los bioequivalentes porque
son mucho mas asequibles, en especial
los adultos mayores”.

losaquejanydelaedad,son
los adultos mayores. De he-
cho, segtin datos de la En-
cuesta Nacional de Medica-
mentos (ENS) 2017, el 58%
delos chilenos consume alo
menos un medicamento al
dia, pero el grupo etario que
concentra el uso correspon-
dealos mayores de 65 afos.
Por lo que el gasto men-
sual en firmacos es una preo-
cupacion constante a fin de
mes o cuando seacaban, por
lo que deben buscar opcio-
nes que ayuden a disminuir
este desembolso y esa op-
cién han sido los genéricos.
Sobre este item, la presi-
denta comunal de Adultos
Mayores de Concepcion, Ana
Hernéndez, senal6 que “para
nosotros los adultos mayores
y de menor recursos, estos

han sido una solucién™.
Como muchos, Hernan-
dez admite que al principio
susegmento teniamiedo de
consumir este producto ge-
nérico, pues agregé que “te-
niamos la idea asociada a
que, si tenian menor costo,
laeficacianoibaaserlamis-
maque el medicamento ori-
ginal. En ese sentido, noso-
tros buscamos informacién
con profesionales para que
nos orientaran y para que
la gente también se sintiera
segura de poder consumir-
los, y gracias a eso, nos di-
mos cuenta de que habia
unapreviarotulaciony cer-
tificacién delos farmacos,y
que eranigual de efectivos”.
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