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EDITORIAL

luso de las pantallas en el caso de menores de
edad esta bajo lupa de especialistas, entre otras
cosas, por su posible incidencia en trastornos
mentales como la ansiedad.

Esto, tras conocerse que alrededor del 50% de ese
segmento etario esta bajo control de esa patologfa en los
Centro de Salud Familiar (Cesfam) de Concepcion, la
cual, segtin especialistas, esta vinculada al uso de pan-
tallas, por ejemplo, como es el caso de celulares.

Lo anterior haencendido unaalertay, también, ha sig-
nificado la tramitacién de proyectos de ley que, en caso
de aprobarse, prohibirdn el uso de esos aparatos telef6-
nicos en colegios, hasta sexto bdsico, y. posterior a ese
nivel, quedarfa sujeto a un protocolo definido por cada
recinto educacional.

“Estos trastornos tienen relacién con que somos muy
permeables alas influencias del contexto, ya pasé la pan-
demia, pero quedaron sus efectos en la economia y los
nifos se dan cuenta de los problemas que pasan las fa-
milias, sobre todo, los adolescentes que se dan cuenta
de las problemdticas que tienen los adultos y eso gene-
raestrés’, dijo Claudia Ruminot, encargada comunal del
Programa de Salud Mental penquista.

El estrés, explicé a Diario Concepcién, viene de la
mano con laansiedad. “Lo primero que hace es subir los
niveles de ansiedad. Los jovenes empiezan con trastor-

Ansiedad en nifios y nifias

Es importante que se genere un
control familiar respecto del
acceso y frecuencia de uso de
nifios y nirias de las mismas

pantallas.

nos del suerio, a estar mds irritables, a tener problemas
en el colegio con la atencion, concentracién, memoria
y. ademads, una angustia permanente’, dijo.

Las pantallas, recalcd, producen una onda, unaluz si-
milaraladel dia que no permite que el cerebro sepa que
es denoche.lo queimpide que secrete melatonina, hor-
mona que permite dormir, lo que deriva en los trastor-
nos del suefio y en la ansiedad generalizada.

Lamisma especialista agregd que otro efecto del uso
excesivo de pantallas es que los menores de edad tienen
menos herramientas y habilidades sociales para com-
portarse y manejarse socialmente, lo que, recalcd, les lle-
va a tener una menor tolerancia a la frustracion.

En este punto también es importante que se genere
un control familiar respecto del acceso y frecuencia de
uso de nifios y nifas delas mismas pantallas. No solo de
celulares, sino también de otros equipos que hay en una
casa. La pandemia es parte de complicados anos, pero
ya paso y hay que estructurar un uso acorde.



