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EDITORIAL

El uso de las pantallas en el caso de menores de 
edad está bajo lupa de especialistas, entre otras 
cosas, por su posible incidencia en trastornos 
mentales como la ansiedad. 

Esto, tras conocerse que alrededor del 50% de ese 
segmento etario está bajo control de esa patología en los 
Centro de Salud Familiar (Cesfam) de Concepción, la 
cual, según especialistas, está vinculada al uso de pan-
tallas, por ejemplo, como es el caso de celulares. 

Lo anterior ha encendido una alerta y, también, ha sig-
nificado la tramitación de proyectos de ley que, en caso 
de aprobarse, prohibirán el uso de esos aparatos telefó-
nicos en colegios, hasta sexto básico, y, posterior a ese 
nivel, quedaría sujeto a un protocolo definido por cada 
recinto educacional.   

“Estos trastornos tienen relación con que somos muy 
permeables a las influencias del contexto, ya pasó la pan-
demia, pero quedaron sus efectos en la economía y los 
niños se dan cuenta de los problemas que pasan las fa-
milias, sobre todo, los adolescentes que se dan cuenta 
de las problemáticas que tienen los adultos y eso gene-
ra estrés”, dijo Claudia Ruminot, encargada comunal del 
Programa de Salud Mental penquista. 

El estrés, explicó a Diario Concepción, viene de la 
mano con la ansiedad. “Lo primero que hace es subir los 
niveles de ansiedad. Los jóvenes empiezan con trastor-
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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Alimentación y escolares 
  
Señora Directora: 

Según la reciente encuesta realiza-
da por la Junta Nacional de Auxilio Es-
colar y Becas (JUNAEB) se indica que 
el 74% de los estudiantes se encuen-
tran en situación de vulnerabilidad, 
con un 18% en situación de pobreza 
extrema.  

Es evidente que los efectos de la 
pandemia y la crisis económica han 
impactado de manera profunda a 
varias familias de nuestro país, exa-
cerbando las desigualdades sociales 
existentes.  

La mayoría de dichos estudiantes 
dependen de la alimentación que se 
entrega en los establecimientos edu-
cacionales como su principal fuente 
de nutrición diaria. Por lo que es nece-
sario generar un enfoque no sólo en el 
acceso a alimentos suficientes, sino 
que también procurar que estos sean 
nutritivos y de calidad, lo que se tradu-
ce en ir generando mejoras anuales al 
Programa de Alimentación Escolar 
(PAE), dado que este aspecto puede 
marcar una gran diferencia en la salud 
y en la capacidad para aprender y de-
sarrollarse adecuadamente.  

Además, es importante que se con-
sideren nuevas estrategias para am-
pliar el acceso a la alimentación más 

allá del horario escolar para aquellos 
que se encuentran en situaciones más 
críticas, si bien en la actualidad dentro 
del PAE existe la tercera colación, esto 
ya no es suficiente considerando los 
datos actuales. Es imperativo fortale-
cer las políticas públicas de apoyo so-
cial, mejorar la infraestructura educa-
tiva y proporcionar los recursos nece-
sarios para que todos los estudiantes 
tengan las mismas oportunidades de 
desarrollo y aprendizaje  

 
Natalia Rossi Núñez   
Universidad Autónoma de Chile 
 
Turismo y Fiestas Patrias 
 
Señor Directora: 

El turismo contribuye a la vitalidad 
de la actividad económica y social de 
las localidades y aporta al desarrollo 
sostenible de los territorios conside-
rando el planteamiento de los 17 obje-
tivos de desarrollo sostenible (ODS) 
de la ONU.  

Su desarrollo es un viaje al 2030 al 
cual Chile también se ha sumado y se 
ha comprometido. Por ello, para las 
próximas fiestas patrias, habría que 
promover el turismo interno, o sea, in-
centivar a visitar y conocer Chile.  

Las regiones de Biobío y Ñuble tie-
nen una oferta turística muy diversa, 

para todos los gustos y al alcance de 
cada bolsillo. Además, las familias pue-
den aprovechar la cercanía de los atrac-
tivos turísticos, tanto naturales como 
culturales, que estas dos regiones ofre-
cen, en zonas urbanas y rurales.  

Los desplazamientos de los turistas 
en estas fechas favorecen la puesta en 
valor de la multiculturalidad de los te-
rritorios, centrada en la gastronomía, 
la artesanía, la música, entre otros. 
Los anfitriones de cada localidad se 
preparan con cariño y dedicación 
para ofrecer actividades y experien-
cias turísticas con pertinencia e iden-
tidad cultural. Así se fortalece la cade-
na de valor de cada destino turístico. 
Incluso esto permite que los diversos 
actores del ecosistema del turismo lo-
cal, tanto del sector público como del 
sector privado, estrechen sus vínculos, 
trabajen asociativamente para ser 
buenos anfitriones y logren que los 
vuelvan a visitar o los recomienden. 

El turismo tiene un poder transfor-
mador positivo para toda una locali-
dad y durante estas próximas fiestas 
patrias, se movilizarán muchos turis-
tas en el país. Esperamos que se moti-
ven a descubrir tradiciones, riquezas y 
tesoros ocultos, tanto en Biobío como 
en Ñuble. 
 
Paula Quiñones Constanzo-USS

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

nos del sueño, a estar más irritables, a tener problemas 
en el colegio con la atención, concentración, memoria 
y, además, una angustia permanente”, dijo. 

Las pantallas, recalcó, producen una onda, una luz si-
milar a la del día que no permite que el cerebro sepa que 
es de noche, lo que impide que secrete melatonina, hor-
mona que permite dormir, lo que deriva en los trastor-
nos del sueño y en la ansiedad generalizada. 

La misma especialista agregó que otro efecto del uso 
excesivo de pantallas es que los menores de edad tienen 
menos herramientas y habilidades sociales para com-
portarse y manejarse socialmente, lo que, recalcó, les lle-
va a tener una menor tolerancia a la frustración. 

En este punto también es importante que se genere 
un control familiar respecto del acceso y frecuencia de 
uso de niños y niñas de las mismas pantallas. No solo de 
celulares, sino también de otros equipos que hay en una 
casa. La pandemia es parte de complicados años, pero 
ya pasó y hay que estructurar un uso acorde.

Es importante que se genere un 

control familiar respecto del 

acceso y frecuencia de uso de 

niños y niñas de las mismas 

pantallas. 
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