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Hay personas que 

son inmortales 
Daniela Henríquez Encamilla 

Instituto de Políticas Públicas UCN 

Coquimbo.       
El último tiempo ha sido de tempranas despedi- 

das. Hace un año, nos despedíamos de mi amiga y 
referente, la Dra. Paulina Gutiérrez Zepeda. Y dejo en 
negritas el doctora, porque le insistía a ella firmar de 
esa manera. Le decía que había quienes la mirábamos 
con admiración pensando algún día poder sostener 
ese título. Una de esas personas era yo y hoy curso mi 
doctorado en el extranjero porque vi queera posible. La 
Pauli con su liderazgo, fortaleza y sonrisa, me mostró 
que era posible. 
Han pasado pocos días desde que finalmente pude 

decirle adiós a Paulina presencialmente y hoy des- 
pedimos nuevamente a un gran referente. Un líder, 
un padre profesionalmente para muchos: don Luis 
Moncayo Martínez. Me siento un poco huérfana hoy, 
pero al mismo tiempo, me siento parte de su legado. 

EDITORIAL 

Fiestas Patrias seguras 

Junto con dar la bienvenida a los turistas, es vital reforzar el llamado al 
autocuidado, especialmente en lo que respecta a la seguridad vial. 

La Región de Coquimbo se prepara para recibir 
a más de 400 mil turistas durante las próximas 
Fiestas Patrias, un flujo de visitantes que, sin 
duda, representará una importante inyección 
económica para la zona. El hecho de que este 
año las celebraciones se extiendan por varios 
días incrementa las expectativas para el sector 
turístico, abarcando desde la hotelería y la gas- 
tronomía hasta los servicios de entretenimiento 
y cultura. Sin embargo, junto con la bienvenida a 
los turistas, es vital reforzar el llamado al auto- 
cuidado, especialmente en lo que respecta a la 
seguridad vial 
La conducción responsable no solo es un acto 

de autocuidado, sino también de consideración 
hacia los demás. Evitar tragedias en las carrete- 
ras depende de que cada conductor asuma su 

responsabilidad y tome decisiones informadas, 
como designar a un conductor sobrio o utilizar 
transporte público. 

Por otro lado, la llegada masiva de foráneos exige 
que las autoridades locales y los gremios estén a 
la altura de las circunstancias. Proveer servicios 
de calidad, garantizar la limpieza y seguridad en 
los destinos, y ofrecer una experiencia agradable 
es clave para que los visitantes se sientan bien 
recibidos y consideren regresar en futuras ocasiones. 

La Región de Coquimbo tiene mucho que ofrecer: 
playas, valles, una rica tradición cultural y una 
gastronomía destacada. Pero para que el impacto 
de estas Fiestas Patrias sea verdaderamente 
positivo, tanto para los visitantes como para los 
residentes, es imprescindible tomar conciencia 
de nuestros actos. 

Es que creo que todas las personas que tuvimos el 
enorme privilegio de trabajar con don Luis, tuvimos 
una conversación clave, recibimos algún consejo, algún 
comentario que continuará con nosotros para siempre. 
“Don” Luis. Nunca nadietuvo el “don” tan bien puesto 
y resonando con tanta fuerza en mí. Muchas veces le 
comentaba algo y él ya sabía, porque, realmente sabía. 
Lograba entender una situación y descifrar contextos 
y personas rápidamente. Le gustaba conversar, com- 
partirsus historias, pero especialmente, disfrutaba de 
observar y escuchar. Don Luis pocas veces hablaba 
primero, siempre daba el pase porque pese a una 
contundente trayectoria profesional, la humildad era 
un valor esencial que practicaba con total sabiduría 
El sabía, pero siempre estaba dispuesto a aprender y 
generosamente compartir sus conocimientos con los 
demás. Podía discrepar, pero siempre daba el espacio 
para dialogar y no tenía problemas en reconocer un 
cambio de opinión. Algunas veces lo convencí de algo 
y muchas veces él me convenció a mí. Así iba por la 
vida, conversando y cultivando conversaciones que 
se convertían en vínculos humanos. 
Era imposible caminar con él por las calles de La 

Serena pues, a cada momento alguien lo saludaba 
y una caminata breve se convertía en una pasarela 
de manos dispuestas a estrecharse con cariño. El 
tiempo parecía infinito porque entre muchas reuniones 
importantes en su agenda don Luis siempre tenía un 
momento para sonreír. Mi joven ansiedad lo apresuraba 
y trataba de empujar para ver detalles del trabajo que 
hoy considero irrelevantes. Una no llega a encontrar 
el sentido de lo verdaderamente transcendental de la 
vida si no fuese por personas como Don Luis y la Pauli 
Hay personas que no mueren. A través de nosotros, 

son inmortales. 
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Lesión medular: 
la importancia 
del deporte 

adaptado 
Ignacio Catalán Académico 

Escuela de Terapia 

Ocupacional Universidad de 

Las Américas       

El 5 de septiembre se celebra 
el Día Internacional de la Lesión 
Medular, efeméride que busca 
crear conciencia en la población 
y comunidad respecto a la pre- 
vención de estas contusiones, la 
mejora de la calidad de vida de 
quienes padecen esta condición y 
la promoción e implementación de 
nuevos programas de tratamiento 
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y rehabilitación, potenciando la 
inclusión y participación social 
La lesión medular consiste en 

un daño o injuria en la medula 
espinal, producto de un accidente, 
traumatismo o alguna condición 
médica previa, afectando el fun- 
cionamiento motor y/o sensitivo. El 
nivel de compromiso dependerá del 
agente causal y de la localización, 
siendo generalmente más severos 
los daños en zonas superiores como 
cuello y tronco, y menos complejas 
las lesiones en la espalda baja 
Es en este contexto es donde los 

procesos de rehabilitación se hacen 
sumamente importantes a través 
de laimplementación de instancias 
de deporte adaptado y mediante 
la modificación del equipamiento, 
las reglas o el entorno, permitiendo 
garantizar la inclusión 
Para las personas con lesiones 

medulares, los deportes adaptados 
pueden contemplar natación, ba- 
loncesto en silla de ruedas, rugby 
acondicionado, atletismo en sillas 
de ruedas, boccia y vóleibol sentado, 
de manera de promover la partici- 
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pación de los usuarios, no solo a 
nivel recreativo y competitivo, sino 
también en el alto rendimiento 

El deporte adaptado y paralímpi- 
co, puede traer consigo múltiples 
beneficios, tanto físicos, mentales, 
sensoriales y sociales. Entre estos 
destaca el mejorar la condición 
física, potenciar el área psicológica 
al aumentar la autoestima, reducir 
situaciones de estrés y ansiedad, 
y favorecer el sentido de logro. 
Asimismo, facilita la integración 
social al lograr establecer nuevas 
amistades y redes de apoyo, y de- 
sarrolla la capacidad de resiliencia 
y perseverancia 
No debemos olvidar también la 

visibilización que generan estas 
instancias deportivas, permitiendo 
crear una mayor conciencia en la 
sociedad, favoreciendo un cambio 
de paradigma. De esta manera, la 
práctica deportiva señalada no 
solo mejora la calidad de vida de 
las personas, sino que también 
juega un papel fundamental en la 
promoción de igualdad e inclusión 
social de los usuarios y sus familias. 

COQUIMBO 
Centro Imprecor El Día Barrio Industria 
Calle Nueva Doc 1240. 
Fono(51)2 200400 

  

  

OVALLE 
Mguel Aguine 109. 
Fono (53)2 448271-(53)244 
Horariode atención lune aviemes 
de09:30 212.45 haras 15:3021800 horas 
Sébadosde10:0021200 horas. 

  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

04/09/2024
    $240.550
  $1.221.600
  $1.221.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
      19,69%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 3


