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Educación cívica: La identidad local 
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En un mundo cada vez más globali- 
zado, donde las fronteras se desdibujan 
y las culturas se entrelazan, la identidad 
local (IL) emerge como un expresivo de 
singularidad y autenticidad. 

Ahora bien, en relación con la esen- 
cia del concepto en cuestión y como se- 
faló el historiador y antropólogo chileno 
José Bengoa (1996), la identidad es algo 
que se siente, se sabe, se intuye y se 
entiende, pero que resulta esquivo a la 
hora de encapsularlo en una definición 
concreta. 

Por otra parte, la IL no es un cons- 
tructo estático, sino una entidad dinámi- 
ca. Se manifiesta como una herencia que 
se transmite de generación en genera- 
ción, no necesariamente a través de 
prácticas formales, sino mediante ele- 
mentos identificados que impregnan la 
vida cotidiana de una comunidad. Estos 
elementos pueden ser tan variados como 
los rituales locales, las tradiciones Culi- 
narias, los modismos lingúísticos o, in- 
luso, la forma en que se organizan los 
espacios públicos. 

En atención a la memoria colect- 
va, en la década de 1950 se comenzó 
aexplorara esta como componente fun- 
damental de la identidad local. La me- 
moría colectiva no es simplemente un 
repositorio de hechos históricos, sino 
una narrativa compartida que da senti- 
do alas experiencias comunes de una 
comunidad y, se manifiesta a través de 
elementos simbólicos, rituales y hábi- 
tos que dejan huellas tangibles en el es- 
pacio que habitamos. Puede observar- 
se en la arquitectura de nuestros edifi- 
cios, en la disposición de nuestras pla- 
zas, en las celebraciones anuales que 
marcan el rítmo de la vida comunitaria. 

Cada uno de estos elementos cuen- 
ta una historia, una parte del relato más 
amplio que define quiénes somos como 
comunidad. 

Por otra parte, la IL está íntima- 
mente ligada al acto de habitar, que 
en sí es la forma en que ocupamos y 
nos relacionamos con nuestro entor- 

no físico, lo que puede entenderse 
como un reflejo de nuestra identidad 
colectiva y, al mismo tiempo, contri- 
buye a moldearla. Las normas no es- 
critas que rigen el uso de los espa- 
cios públicos, las preferencias arqui- 
tectónicas, e incluso los patrones de 
movilidad dentro de una ciudad, son 
todas las manifestaciones de la iden- 
tidad local. 

Este vínculo entre identidad y es- 
pacio no es unidireccional. Así como 
la identidad influye en la forma en que 

  

se configura nuestro entorno, este a 
su vez impacta en nuestra identidad 
Los lugares icónicos de una ciudad, 
por ejemplo, no son solo puntos de 
referencia geográfica, sino anclajes 
emocionales que contribuyen a forjar 
un sentido de pertenencia y orgullo 
local 

Pese alo indicado, surge la pregun- 
ta de si hay variables para comprender 
la identidad local y, para resolver esa in- 
terrogante los investigadores han desa- 
rrollado una serie de herramientas me- 
todológicas, entre las que destacan la 
Memoria e historias orales que posibili 
tan un conocimiento detallado de las vi- 
vencias personales y grupales, recupe- 
rando la historia de las comunidades en 
ausencia, o, como complemento de do- 
cumentos escritos. Aesto, se une la Me- 
moria colectiva, que puede entenderse 
como la organización de lo que ha sido 
selectivamente guardada como significa- 
tiva en la memoria social, dando cohe- 
sión al grupo y estableciendo su identi- 
dad 

En tanto, las Historias de vida 
son narraciones personales que ma- 
niflestan vivencias a partir de mar- 
cos guardados selectivamente en la 
memoria, formando parte del acer- 
vo inquisitivo y dando identidad al 
sujeto. 

En síntesis, estas herramientas no 
solo son valiosas para los académicos, 
sino que también juegan un papel cru- 
cial en la recuperación y fortalecimiento 
dela identidad de los grupos sociales. Al 
documentar costumbres y vivencias, es- 
timulan el proceso de valoración del pa- 
trimonio colectivo por parte de la comu- 
nidad. 

Sobre el desafío de preservar la 
identidad local en un mundo globali- 
zado, salvaguardar y nutrir la identi- 
dad local se ha convertido en un de- 
safío significativo. La homogeneiza- 
ción cultural impulsada por los medios 
de comunicación globales y las redes 
sociales, amenaza con deteriorar las 
particularidades locales. Sin embar- 
go, también se ha visto un resurgi- 
miento del interés por lo local, lo au- 
téntico y lo distintivo. Este renovado 
interés presenta una oportunidad para 
revalorizar y fortalecer las identidades 
locales. Las comunidades que logran 
mantener un fuerte sentido de identi- 
dad local, a menudo son más resilien- 
tes frente a los desafíos económicos 
y sociales. Además, una identidad lo- 
cal robusta puede ser un activo valio- 
so en términos de turismo y desarro- 

Las Fiestas Patrias son sinónimo 
de celebración, comida rica y mucho 
compartir, sobre todo este año don- 
de serán más días de lo habitual. Sin 
embargo, los excesos pueden pasar 
factura a nuestra salud, especialmen- 
te a nuestro sistema digestivo. Para 
disfrutar al máximo sin poner en ries- 
go nuestro bienestar, pon atención a 
los consejos de expertos de Clínica 
Indisa 

La empanada, el asado, los cho- 
ripanes y los completos son protago- 
nistas indiscutibles de estas fechas 
Sin embargo, su alto contenido en 
grasas y sal puede provocar moles- 
tías estomacales si se consumen en 
exceso. Frente a este escenario, es 

importante recordar que una alimen- 
tación balanceada es clave para 
mantener una buena salud digesti- 
va. Disfrutar de los platos típicos está 
bien, pero debemos hacerlo con mo- 
deración y complementarlos con en- 
saladas, frutas y verduras. 

Otros factores que pueden afectar 
nuestra salud digestiva durante las fies- 
tas son el consumo excesivo de alco- 
hol, las comidas copiosas antes de dor- 
miry el estrés, que pueden agravar pro- 
blemas como la acidez, la indigestión y 
el estreñimiento. 

Consejos prácticos para disfrutarsin 
preocupaciones 

¡Hasta 4 kilos podemos ganar este 18! 

Descubre cómo festejar sanamente 

Prioriza alimentos frescos y na- 
turales: opta por ensaladas, frutas y 
verduras para acompañar tus comi- 
das 

Modera el consumo de grasas 
y azúcares: evita los alimentos pro- 
cesados y ultraprocesados, y redu- 
ce el consumo de bebidas azucara- 
das 

Hidrátate constantemente: bebe 
abundante agua durante todo el día para 
favorecer la digestión 

Come despacio y mastica bien: esto 
facilita la digestión y evita la sensación 
de pesadez. 

Evita comer en exceso: escucha a 
tu cuerpo y detente cuando te sientas 
satisfecho 

Descansa lo suficiente: el sueño es 
fundamental para que nuestro cuerpo se 
recupere y funcione correctamente 

¡Celebra con alegría y cuida tu sa- 
tual 

Las Fiestas Patrias son una oportu- 
nidad para compartir en famila y ami- 
gos, pero también para cuidar de noso- 
tros mismos. Siguiendo estos consejos 
podrás disfrutar de estas celebraciones 
sin poner en riesgo tu bienestar digesti- 
vo, 
Recuerda que ante cualquier moles- 

tía, puedes consultar con los especia- 
listas de Clínica Indisa que estarán para 
cuidarte y orientarte 
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llo económico, 
Comprender y sus- 

tentar nuestra identidad 

local no es un ejercicio de 
nostalgia, sino una inver- 
sión en nuestro futuro co- 
lectivo. Permite a unaco- 
munidad abordar los de- 
safíos globales desde 
una posición de fuerza, 
arraigados en quiénes 
somos y de dónde veni- 

mos. 

tiva 

Al mismo tiempo, una 
identidad local saludable 
permite ser más abiertos 
y receptivos a otras cultu- 
ras, enriqueciendo así 
nuestra experiencia colec- 

En última instancia, 
la identidad local es un 
recordatorio de nuestra 
humanidad compartida. 

En su diversidad, mues- 
tra las Múltiples formas 
en que los seres huma- 
nos pueden relacionarse 
con su entorno y entre sí 
Es untesoro que se debe 
valorar, proteger y nutrir, 
no solo por su valor in- 
trínseco, sino por su po- 
tencial para crear comu- 
nidades más dinámicas 
y resilientes en el futuro.
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