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OPINIÓN 

Los Libros de la Vida: 
“La vida simplemente” 

de Oscar Castro 
Por Juan Carlos Gallardo 

Cómo se logra que la 
historia de un niño 

GQ en la 
ria y la desesperanza 

se convierta en una 

obra de arte? ¿Cómo es 
posible que una infancia 
transcurrida en la pobreza 
más absoluta, en que una 
madre no tiene para parar 
la olla sea contada con una 
épica serena, incluso con 
elegancia? Lo logró y lo 
hizo posible Oscar Castro 
en 1951 en esta “Vida 

simplemente” publicada 
cuatro años después de su 
muerte. 

Oscar Castro dejó 
demostrado que se 
puede contar la infancia 
transcurrida en un barrio 
marginal, con conventillos 
en cuyos callejones impera 
laley del más fuerte y donde 
las experiencias vitales 
de esa edad tan pura se 
plasman en un prostíbulo, 
haciendo de la narración 
un camino de esperanza y 
de salvación, sin caer en el 
previsible mar de lágrimas 
y de autocompasión. 
Se dice que esta novela, 

una de las mejores creo yo, 
de la literatura chilena del 
siglo XX tiene mucho de 
autobiografía. Y yo lo creo 
a pie juntillas, porque no es 
posible escribir sobre esto 

y de esta forma sin haberlo 
vivido. Yo lo entiendo así y 
lo digo por razones que no 
quiero desarrollar. 

Roberto, este niño de 
diez años, hijo de padre 
ausente y madre ejemplar, 
se va forjando en medio 
de las amarguras y la 

solidaridad noble de las 
prostitutas del burdel 
del barrio, superando las 
humillaciones del niño 
rico que lo invita a su casa 
no por amistad sino por 
cruel ostentación, llevando 
para siempre las secuelas 
de ese amor infantil que 
lo termina despreciando 
y  Creyendo que la 
normalidad es el barro, el 
juego en la acequia, el no 
tener zapatos y comenzar el 
día con el té y el mendrugo 
de pan como desayuno. 
Pero surge una ventana 

nueva, que le cambia 
su visión del mundo. 
Porque aprende a leer 
casi solo, sentado afuera 
del conventillo, con los 
cuentos de un folletín 
y luego lee todo lo que 
encuentra incluida esa 

Vuelta al mundo en 80 días 
que devoró con devoción. 
La salvación estaba una vez 

más, en los libros. 
No sé por qué no leí 

esto antes. Pero, ahora 
me siento reconfortado 
de haber llegado a esta 
prosa hecha poesía de 
Oscar Castro, escrita hace 

ya tanto tiempo, pero 
indeleble en su mensaje, 
en sus lecciones, en su 

resiliencia anclada en 
el mismo pueblo, que 
nos hace transitar desde 
la injusticia y la dureza 
del mundo  arrabalero 
al triunfo de la fuerza 
espiritual, del saber que 
abre puertas, de la dignidad 
como patrimonio y de la 
sanación de las heridas que 
salvan y redimen. 

Depresión y suicidio en personas 
mayores: recomendaciones en el 

inicio de la primavera 

a llegada de la 
primavera, con 
sus días — más 

largos y soleados, suele 
asociarse a un renovado 
entusiasmo por la vida. 
Sin embargo, para muchas 
personas mayores, — este 
cambio de estación puede 
venir acompañado — de 
un profundo — malestar 
emocional. La — llamada 
"depresión — primaveral" 
es una realidad compleja 
y subestimada que afecta 
también a este grupo 
poblacional, ya vulnerado 
por el viejismo. Este 
concepto, que abarca el 
conjunto de estereotipos, 
prejuicios y discriminación 
hacia las personas mayores, 
se manifiesta de múltiples 
formas y refuerza creencias 
perjudiciales, como la idea 
de que “todas las personas 
mayores son depresivas” 
perpetuando así problemas 
que podrían ser prevenidos 
o tratados adecuadamente. 

Según un estudio del 
Ministerio de Salud de 
Chile, la prevalencia de 
depresión en personas 
mayores de 60 años es del 
15% al 20%, lo que significa 
que aproximadamente una 
de cada cinco personas 
mayores en el país, 
podría estar enfrentando 
síntomas depresivos. 
Lamentablemente, esta 
enfermedad en este grupo 
etario es frecuentemente 
subdiagnosticada y, en 
muchos casos, no recibe 
el tratamiento adecuado. 
Este déficit en la atención 
se debe, en gran medida, 

a la falta de capacitación 
en temas de salud mental 
para los profesionales de 
la salud, la ausencia de 
políticas públicas efectivas 
orientadas a la salud mental 
de las personas mayores, 
la escasez de programas 
de apoyo emocional, y la 
desatención — generalizada 
por parte del sistema 
de salud. Todo esto está 
profundamente arraigado 
en un viejismo estructural 
que minimiza las 
necesidades emocionales y 
psicológicas de las personas 
mayores. 

Es en este contexto 

que toma relevancia el 
alarmante tema del suicidio 
en personas mayores. Según 
datos recientes, la tasa de 

suicidio entre personas 
mayores chilenas de 80 años 
es de aproximadamente 
15 por cada 100,000 
habitantes, la más alta entre 
todos los grupos etarios. 
Además, se ha identificado 
un problema de género: 
los hombres mayores de 
80 años son quienes más 
se suicidan en nuestro país. 
Datos del Departamento de 
Estadísticas e Información 
de Salud indican que, 
entre 2005 y 2020, las tasas 
de suicidio en personas 
mayores en Chile han 
mostrado un incremento 
constante, reflejando 
la urgencia de abordar 
este problema de salud 
pública. Este fenómeno 
está — influenciado por 
factores como la depresión 
no tratada, el aislamiento 
social, y enfermedades   

físicas debilitantes, 
que incrementan la 
desesperanza y el 
sufrimiento en este grupo 
etario. 

La invisibilización de 

estas problemáticas no es 
casual; está profundamente 
enraizada en el viejismo 
estructural y cultural que 
impregna nuestra sociedad. 
El estigma asociado al 
envejecimiento, junto con 

la percepción errónea de 
que las personas mayores 
"ya vivieron su vida”, 
contribuyen a una peligrosa 
indiferencia social ante 

estos casos. Este sesgo no 
solo dificulta el diagnóstico 
y tratamiento adecuados, 
sino que también refuerza 
la falta de empatía y de 
recursos destinados a 
la salud mental de las 
personas mayores. 

Agnieszka Bozanic 
Leal, académica 
investigadora de la 
Escuela de Psicología 
UNAB Sede Viña del Mar, 

presidenta Fundación 
GeroActivismo. 
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