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¿Adicto a los Reels3 Advierten que tienen el mismo 
impacto que las drogas en el cerebro 

Los peligros de la gratificación instantánea producida por los videos cortos en redes sociales, daña la 
capacidad de atención, además de contribuir a la inseguridad y baja autoestima en quien los consumen, 

alertó psicólogo de la Universidad de Talca 

   
Los videos cortos y persona- 

lizados en redes sociales, que 

solemos ver en Reels de Insta- 

gram o TikTok, se han conver- 

tido en el formato más consu- 

mido en estas plataformas. Su 
objetivo es captar rápidamente 
la atención y la hiperestimula- 

ción de los usuarios. 

Esto podría generar adicción y 
afectaciones en el cerebro, así 

lo explicó el psicólogo educa- 
tivo de la Universidad de Tal- 
ca, Felipe Figueroa Martínez, 

quien indicó que, “el uso pro- 
longado de redes sociales y el 

Y y 

consumo de reels, provoca el 

mismo efecto que las drogas. 
Esto se debe a la liberación de 
dopamina en el cerebro, que es 
el neurotransmisor relaciona- 

do con el placer y la gratifica- 
ción”. 

Al ser consultado sobre al- 

gunos efectos psicológicos 
asociados al consumo proble- 
mático de contenido digital, 

el especialista indicó que “qui- 
zás el más importante, tiene 

relación con la disminución 
de la capacidad de atención, 

ya que, estos formatos están 

diseñados para provocar, en 
pocos segundos y gracias a los 
estímulos audiovisuales, una 

gratificación instantánea, lo 

que termina por disminuir la 
capacidad para concentrarse 
en tareas largas y complejas”. 

“La constante exposición, so- 

bre todo de contenido super- 

ficial y de comparación social, 
puede provocar, también, 

un aumento en la ansiedad, 

sensación de tristeza y de in- 
seguridad, además de una 

alta dependencia a consu- 
mir este tipo de conteni- 

do. Quizás sea una buena 

herramienta informativa, 

pero debemos aprender a 

utilizarla y formar un cri- 

terio adecuado para su uso; 

planteó. 

Desconexión digital 

Si bien cualquier persona pue- 

de verse afectada por el efecto 
de la gratificación instantá- 
nea que provocan los videos 
cortos en redes sociales, va a 
depender mucho de su esta- 
do anímico. Además, explicó 

el especialista, los más pro- 
pensos a caer en este tipo de 
adicción son especialmente 
los adolescentes que están 

buscando identidad”. 

Hay que tener en cuenta 

que un cuadro de adicción 
de este tipo se determina, 

en gran parte, por “el efec- 
to negativo o positivo que 

tiene en la vida de quién lo 
consume. Alguien que tiene 

un uso moderado es capaz 
de controlarse y pueden, 

si quieren, dejar de usarlo 
y no les va a generar una 
ansiedad, ni sensación de 

estrés”. 

  

Con enfoque en inclusión y oportunidades para jóvenes 
se desarrollará Punto Empleo en Talca 

La modalidad híbrida facilitará el acceso a las plazas de trabajo disponibles. 

Del 02 al 06 de septiembre 
se llevará a cabo una nueva 
edición de la feria laboral 
Punto Empleo, organizada 

por la Universidad Autóno- 
ma de Chile con un fuerte 
enfoque en la reactivación 
laboral y la inclusión. 

Este miércoles 04 de sep- 
tiembre, entre las 10:00 y las 

16:00 horas, se realizará una 

jornada presencial en la UA 
Talca, por lo que los asisten- 
tes podrán visitar stand de 
las principales empresas de 

la región, con el fin de pro- 

mover ofertas laborales o 
informar sobre procesos y 
modalidades de postulación 
ala comunidad 

“La Feria Laboral Punto Em- 
pleo es muy importante para 

la Universidad Autónoma 
de Chile, porque permite 
generar oportunidades y, 
sobre todo, mostrar nues- 

tro compromiso con la in- 

clusión. Esta es la primera 
versión, en Talca, abriendo 

las puertas para jóvenes, 
personas con discapacidad 
y a todo aquel que busque 
oportunidades laborales en 
la región, asegurando su 
acceso al mercado laboral”, 

explicó María José Castro, 

Directora Corporativa de 

UAlumni. 

Las principales empresas 

que participarán serán PF 

Alimentos, Servicio de Salud 

del Maule, Hospital de Talca, 

SynergiaBio, Carozzi, Hites, 

Caja Los Andes y Mimbral, 

entre otras. 

Quienes deseen obtener más 

detalles, pueden visitar la feria 

Punto Empleo online en: 

www.puntoempleua.cl 
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