
“De males a bienes dicen que se pasa fácilmente; pero de males a males, 
digo yo que es más frecuente” Pedro Calderón dela Barca, dramaturgo y poeta español 

    

INUNDACIÓN POR FILTRACIÓN 

Lectores señalan que en la esquina de las calles Cau- 
policán y Cruz, en Concepción, se ha formado una 
verdadera “piscina” debido al agua que lleva varios dí- 
as escurriendo en dicho sector. 

  

  

¿QUIÉN FISCALIZA LAS INFRACCIONES AL TRÁNSITO? 

En Caupolicán, entre Los Carrera y Las Heras se suelen 
estacionar decenas de vehículos sobre la vereda impi- 

diendo el normal paso de los peatones. Esto, lamenta- 
blemente, ya se hizo costumbre. ¿Y la autoridad? 

  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

     

      EP LA E 
ANFITEATRO CERRO CARACOL 

En medio del Parque Metropolitano Cerro Caracol de 

Concepción hay un anfiteatro natural en el cual se han 
realizado variadas actividades artísticas y educativas. 
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Ritmos biológicos y cambio de hora 

Los ritmos biológicos del ser huma- 
no son determinados por relojes 
biológicos ubicados en núcleos neu- 

rológicos del quiasma óptico del ce- 
rebro. Este centro se ve afectado ca- 
da vez quese realiza un cambio de 
horario, generando alteraciones pa- 
ra algunas personas. Es importante 
destacar que las funciones huma- 
nasno están rígidamente ligadas a 
un día de 24 horas. Por ejemplo, el 
ciclo fisiológico dura alrededor de 

23 horas, el ciclo emocional, que re- 
gula el estado de ánimo, dura alre- 

dedor de 28 horas, y el ciclo intelec- 
tual, que influye en nuestras fun- 
ciones intelectuales, dura aproxi- 
'madamente 33 horas. Esto explica 
por qué en ciertos momentos pode- 
mos tener un rendimiento físico 
máximo, pero bajo rendimiento in- 
telectual, o viceversa. Conocer nues- 
tros propios ritmos es útil para pla- 
nificar actividades físicas, intelec- 
tuales y emocionales, ya que estos 
ajustes son individuales. 
El “Horario de verano” seimple- 

menta para economizar energía 
eléctrica aprovechando la luz del 

sol durante los días más largos. Esta 
medida se introdujo por primera 
vez durante la Primera Guerra 
Mundial y ahora se aplica en 73 par 
ses. Aunque se ha discutido mucho 
sobre las alteraciones que produce 
este cambio de horario, los estudios 

epidemiológicos al respecto son es- 
casos y, en ocasiones, contradicto- 

rios. 
El impacto del cambio de horario 
en la salud depende de la respuesta 
individual y colectiva. Las personas 
pueden desarrollar procesos bioló- 
gicos y psicoemocionales que les 
permiten adaptarse a las nuevas cir- 
cunstancias, o pueden experimen- 
tar estrés si no logran adaptarse. 
Los estudios y publicaciones cientí- 

ficas presentan diferencias en este 
aspecto. Por ejemplo, según la Sleep 
Foundation, las personas duermen 
un promedio de 40 minutos menos 
el lunes después de adelantar el re- 
lojen la primavera. No es raro que 
se presenten alteraciones del sueño 
enlos días o semanas siguientes. En 
una encuesta de la American Aca- 
demy of Sleep Medicine, el 55% de 
los adultos encuestados dijeron sen- 

tirse cansados después del cambio 
de hora. 
Además, se han mencionado varios 
efectos del cambio de horario, co- 

mo en la salud cardiovascular. Aun- 
queno se sabe con certeza por qué 
el inicio del horario de verano afec- 
ta el corazón y los vasos sanguíneos, 
se sugiere que podría estar relacio- 

nado con la alteración del ritmo cir- 

cadiano del organismo. Otros estu- 
dios indican que esta condición se 
'normaliza después dela segunda se- 
mana, por lo queno hay claridad 
sobre el impacto del cambio de ho- 

ra en la primavera en el funciona- 
miento del corazón. 
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MONEDAS 

Dólarobservado  $915,14 

Euro $1.026,54 

Peso Argentino $0,97 
UF $37.788,47 

UTM $66.362 

TWEETS 

En la comuna de LOS 
ALAMOS, provincia de 
Arauco, se realizó la entrega 
de tres nuevos minibuses 
para el Departamento de 
Educación, vehículos 
financiados a través del 
Gobierno Regional. 

Centro Regional de 
Telemedicina (Ocrtbiobio 
inaugura Sala de Telesalud 
junto al Hospital Las Higueras 
de Talcahuano, marcando un 
hito en innovación educativa 
y transformación digital de la 
salud. 

En el Estadio Federico 
Schwager de Coronel se 
realizó una jornada de las 
clínica deportivas escolares, 
actividad realizada en 
conjunto junto a Pesquera 
Camanchaca y la Dirección de 
Educación Municipal de 
Coronel. 

Un centenar de dirigentes 
sociales del Biobío se 
reunieron en Concepción 
para un Diálogo Ciudadano 
en conmemoración del 
segundo aniversario de 
Copago Cero, la iniciativa que 
ha garantizado gratuidad 
total para usuarios de 
(Ofonasachile desde 
septiembre de 2022.
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