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OCartas 
Cambio de hora 

El próximosábado 7 de septiembre 
se vivirá un nuevo y poco aconsejable 
cambio de horaen Chile. Setrata dela 
llegada del llamado “horario de vera- 
no”, donde tendremos más luz natu- 
ral en las tardes, a costa de levantar- 
nos oscuras. 

La pregunta que surge de inme- 
diato es si la medida es o no conve- 
niente para nuestro organismo. La 
respuesta, desde la cronobiología (la 
ciencia que estudia cómolos organis- 
'mosregulan temporalmente su biolo- 
gía), es categórica y sólo una: no de- 
biesen hacerse más cambios de hora. 
Se trata de una postura que hemos 
expresado con fuerza desde la comu- 
nidad científica, insistiendo (cada vez 
que llega el momento de cambiar la 
hora) en las razones para mantener 
un solo horario durante todo el año, 
de forma tal de priorizar que haya la 
mayor cantidad de luz posible ala ho- 
ra de despertar. Así, lo recomendable 
sería quedarnos en nuestro horario 
estándar o mal llamado “horario de 
invierno”. 

Forzaranuestro cuerpo a cambios 
comoel quese aproxima este 7 desep- 
tiembre puede afectar notoriamente 
nuestra salud debido aque el reloj bio- 
lógico no sincroniza con el relojsocial. 
Fatiga, dificultades para levantarse, 
episodios de ansiedad, menor rendi- 
miento, incremento de los accidentes 
de tránsito e irritabilidad, son sólo al- 
gunos delosefectos que puede provo- 
car el pedirle a nuestro cuerpo des- 
pertar a oscuras, confundiendo a 

nuestro reloj bioló 
Aun cuando todos los años insisti- 

moseneeste mensaje, el cambio de ho- 
rasemantiene. Esya hora determinar 
conel cambio de hora. Por eso, nues- 
tro llamado es a producir un cambio 
no de hora, sino que de la legislación 
vigente, retomando un debate quein- 
volucre a los actores pertinentes y 
donde la comunidad científica tenga 
una voz que sea realmente escuchada. 
Tomar decisiones no considerando 
evidencias y datos científicos es y será 
siempre un retroceso. 

  

Dr. Luis F. Larrondo 

Director del Instituto Milenio 
de Biología Integrativa (¡Bio) 

Contribuciones 

e Hallegado septiembre ycon éllaan- 
gustia de miles de chilenos -en espe- 
cialjubilados y delatercera edad- que 
deben pagar una nueva cuota de con- 
tribuciones. Y como no, sihoy en Chi: 
le las contribuciones son una arbitra- 
riedad y un abuso que el Estado ejer- 
cesobrelos ciudadanos, tanto porlos 
avalúos de las propiedades, que en 
muchos casos excede y con creces su 
valor comercial, como por las tasas 
que se aplican, las que han subido 
progresivamente en los últimos años 
como resultado de las decisiones de 
nuestra dirigencia política. 

Estimo que entre tantos temas de 
interés que preocupan al Gobierno y 
al Congreso, ha llegado la hora que 
el de las contribuciones pase a ser 

(F) Laimagen de la ciudad 

MUSEO BABURIZZA Y MUTUAL 
DE SEGUROS DE CHILE LANZAN 
GUÍA PEDAGÓGICA SOBRELA 
PLAZA VICTORIA DE VALPARAÍSO 

  

Acompañados poralumnos del Tercero B dela 
Escuela Grecia de Valparaíso, el director del 
Museo Baburizza, Rafael Torres, y el gerente de 
Administración y Finanzas de la Mutual de Se- 
guros de Chile, Carlo Salas, realizaron el lanza- 
miento de la guía pedagógica “Plaza Victoria. 
Un centro social”, la cual, a través de distintas 
actividadesinteractivas y los relatos de “DonJa- 
cinto”, un lustrabotas que durante 40 años ha 
estadoen el lugar, enseña de formalúdicael en- 
torno que convive con el icónico parque porte- 
ño, abordando, por ejemplo, sus esculturas y 
losprincipales inmuebles einstituciones que la 
rodean. De esta forma, la iniciativa desarrolla- 
da por ambas entidades busca dara conocerel 
valor patrimonial que la plaza Victoria tiene pa- 
ra la Ciudad Puerto. 

una prioridad. La ciudadanía lo re- 

conocerá. 

Francisco BartolucciJohnston 

cientes de todas las complejidades, 
con prestaciones GES y NOGES. De es- 
10,800 son pacientes crónicos deal- 
ta complejidad y larga estadía, que si 
estuvieran hospitalizados lo harían en   

Cierre de farmacia 

La decisión del Gobierno de clausu- 
rar una farmacia que fue atacada, 
equivale arenunciar aluso legítimo de 
la fuerza para perseguir el delito. La 
señal es un fuerte incentivo a la auto- 
composición, esto es, avalerse dejus- 
ticia por propia mano, que es lo con- 
trario al Estado de derecho. Asíy todo, 
larepública, después de cinco añosde 
ataques incesantes, sigue defendién- 
dose. Las instituciones seguirán fun- 
cionando, aunque el Gobierno no 
quiera. Pregúntenle a Hermosilla. 

John Reid 

Hospitalización domiciliaria 

*Enlosúltimos meses, laslistasde es- 
pera en los hospitales públicos han al- 
canzadociltas alarmantes, superando 
los2,5 millones de pacientes, lo que 
representa un incremento del 12% en 
comparación con el año anterior. 

Ante esta brutal realidad, resulta 
sorprendente que las políticas públi- 
cas de salud en Chile aún no conside- 
ren en forma más relevante las aten- 

ciones de hospitalización domiciliaria 
para enfrentar esta crisis, más aún 
cuandosólo el sector privado atiende 
alaño en sus domicilios a 40 mil pa- 
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una cama crítica en un hospital o clí- 
nica, lo que equivale al 30% de la ca- 
pacidad total de camas críticas basa- 
les, públicas y privadas, del país. 

Cuesta entender que en Chile aún 
nose hagaen forma permanente, sos- 
tenida y masiva unuso eficiente de es- 
ta alternativas de atención médica, 

aun sabiendo que hospitalizar en la 
casa es al menos un 40% más barato 

que hacerlo en un hospital y cerca de 
un70% más barato que en una clínica, 
porlo que el beneficio económico pa- 
ra el sistema público asegurador es 
también muy relevante. Ya es hora de 
queel gobierno empiece a utilizarto- 
das las opciones de salud que están 
disponibles, para así otorgarle cierta 
dignidad a quienes necesitan una 
atención médica. 

Entendiendo la contaminación co- 
mo la presencia de sustancias y ele- 
mentos dañinos para el ser humano, 
el medioambiente (ecosistema) y to- 
dos los seres vivos, debemos evitarlo 
trabajando juntos y disminuyendo al 
máximo los factores contaminantes. 

Pero veo con preocupación que 
mi ciudad no está trabajando en ese 
camino, como por ejemplo con ciclo- 
vías para disminuir el uso delauto, in- 
centivar el uso de la bicicleta o del 
transporte público (uno mejor, por- 
que el metro esmuy limitado y las mi- 
cros son inseguras). Con este simple 
trabajo podemos bajar la emisión de 
monóxido de carbono y mejorarlaca- 
lidad delaire. 

Además, faltan puntos derecicla- 
jeenla ciudad. Hay otros lugares don- 
de todos reciclan y pasa un camión a 
recoger loreciclado, pero aquí, nada. 
En mi opinión, nuestras autoridades 
(que hoy están en campaña para las 
elecciones) debenayudarnos a cuidar 
nuestro medioambiente y el mundo 

  

Diego Hurtado Urzúa — en que vivimos, ya que no hay otro 
Presidente de la Asociación mundo donde podamos vivir. 

Chilena de Instituciones de Salud 
Domiciliaria (Achisad) Julián Rojo Castro 

Esta Primero Medio A, 
Liceo Parroquial San Antonio 

Cuidar el medioambiente 

Soy Julián Rojo Castro, tengo 14 años 
y vivo en Viña del Mar. Con mucha 
preocupación he visto en noticias yre- 
portajes las consecuencias de la con- 
taminación y cómo cerca de 2 millo- 
nes de personas mueren al año en el 
mundo a causa de esto. 
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es imperdonable. 

AEricAedoJeldres 

(QT) Chile OTIsolicitaabrirsuma- 
riocontra Ministro dela Corte Su- 
prema Jean Pierre Matus: chats vin- 

culan a Luis Hermosillaen sunom- 

(Aleonardovalpo Ahora hay que sa- 
ber por cuánto, y en qué causas de 
Hermosilla participó Matus! 
'epatricionaviaEl Ministro dela 
Suprema Jean Pierre Matus debiera 
renunciar solo por lo burdo de suar- 
gumento. Dice quele pidió a Her- 
mosilla que influyera ante Piñera, 
Peroen larespuesta posterior, nie- 
gaquese lo haya pedido. Que un 
abogado cometa esa contradicción 

“ADiputadosDC “El reportaje deIn- 
terferencia sobre el ministro Matus 

demuestra queno leha dichola ver- 
dad al país y cada vez son más los 

elementos que hacen plausible el es- 

tudiorealy concreto de una acusa- 
ción constitucional.en su contra” 

ElMercuriode Valparaíso invita asus lectores 
aescribir sus cartas a estasección. Lostextos 
debentener una extensión máxima de 1,000 
caracterese ir acompañados del nombrecom- 
pleto, cédula deidentidad y número telefóni- 
codelremitente. La dirección sereserva el de- 
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Qagenciaunochile Caso Audio- 
Hermosilla: El 70 Juzgado deGa- 
rantía de Santiago admitió a trámi- 
tela querella dela diputada Camila 
Musante por el eventual tráfico de 
Influencias en el Poder Judicial. La 

legisladora apunta al juez Jean Pie- 
rre Matus y sus chats con Luis Her- 

mosill. 
'Odespotricardo Se dimensiona 
muy pocoloocurrido con Hermosi- 
lla,elexfiscal Guerrayel juez Matus. 
Estetráfico de influenciasy corrup- 
ciónabre todo un abanico de sospe- 

has, como ocurrióconel caso Hura- 
cán. ¿Cuánta gente está inocente- 
mente metida enla cárcel ycuánta 
debería estarlo? 
(ORadioDuna +HablemosEnoff Pe- 
dro Pablo Vergara, presidente del 
Colegio de Abogados ChileColegio 
y nombramiento de Jean Pierre Ma- 
tuscomo juez: Mevan adecirque 
una persona influyóen 2/3 del Sena- 
do,noleatribuyotantos poderes 
nadie (nisiquiera a Luis Hermosilla)”  
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