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43% de cuidadores 
padece problemas 
físicos O psicológicos 
producto del trabajo 
REGIÓN. Resultados de estudio sobre los efectos en la salud 
mental de quienes se dedican al cuidado de adultos mayores, 
personas con discapacidad o con alguna dependencia. 

Daisy Castillo T. 
ciudadesomercurionalpo.d 

nla Región de Valparaí- 
so, un 43% de las perso- 
nas cuidadoras de fami- 

liares reportan problemas fisi- 
coso psicológicos producto del 
trabajo. Además, un 23% de 
cuidadores de personas mayo- 
resdependientes y 36% de cui- 
dadores de personas con disca- 
pacidad intelectual tienen una 
sobrecarga intensa. 

Asíse desprende del Estu- 
dio realizado por el Instit 
Milenio para la Investigación 
del Cuidado (MICARE), investi- 
gación que comenzó en 2023 y 
quese extenderá hasta 2025, 
siendoel análisis de mayor en- 
vergadura sobre el tema del 
cuidadoenChile. Actualmente 
está en su segunda fase que 
profundizaráen lasituación de 
las personas que realizan ta- 
reas de cuidado en los hogares. 

Laidea del estudios apor- 
tar evidencia sobre las perso- 
nas cuidadoras, tanto formales 
como informales de personas 
mayores en situación de de- 

  

pendencia (PMD) y personas 
con discapacidad intelectual y 
del desarrollo (DID). Para eso, 

seaplicarán encuestas presen- 
ciales tanto a personas cuida- 
doras de Establecimientos de 
Larga Estadía para Adultos Ma- 
yores (ELEAM) y de institucio- 
nes que acompañan a perso- 
nascon DID, además de perso- 
nascuidadoras, enlasregiones 
de Coquimbo, Valparaíso, Bio- 
bío y Metropolitana. 

Los datos preliminares pa- 
ra el caso de la Región de Val- 
paraíso corresponden a la pri- 
mera fase delestudio realizado 
en 2023. Se encuestaron 169 

cuidadores — formales de 
ELEAM y 503 personas cuida- 
doras informales (285 de per- 
sonas mayores y 218 de perso- 
nas con DID) dela Región. 

CIFRAS 
En el caso de las cuidadoras 
formales en ELEAM de la Re- 
gión, destacan los siguientes 
resultados: un 95% de las per- 
sonas cuidadoras son mujeres 
demedianaedad (media de 42 
añosen ELEAM). Casi la mitad 

“La mayoría delas 
personas cuidadoras 
informales no 
tienen preparación 
onotienen el 
conocimiento 
adecuado”. 

Claudia Miranda 

Directora de MICARE 

tiene educación media y un 
42% estudios superiores, mien- 
tras que casi 1 de cada 5 no 
completó la educación media. 

Un 13% de las personas cui- 
dadoras de ELEAM indica ser 
extranjera, siendolanacionali- 
dad másreportadala venezola- 
na. El rango de ingresos más 
habitual va entre $401.00 y 
$550.000. 

Cerca de 6 de cada 10 cui- 
dadores señala haber cursado 
capacitación en materia de cui- 
dadoen los últimos años. Otros 
datos que se desprenden del 
estudio es que la jornada com- 
pleta es la más reportada por 
las personas cuidadoras que 
trabajan en ELEAM. A su vez, 

  

EL PROGRAMA “CHILE 

un M% reporta jornada prolon- 
gada. Asimismo, sólo un 44% 
reporta unajornada estable; el 
33% menciona que le cambian 
el horario, pero se lo comuni 
can con días de anticipación. 

LA INFORMALIDAD 
En el caso de las personas cui- 
dadoras informales, algunas de 
las cifras son: un 57% de las 
personas cuidadoras de PMD y 
66% de quienes cuidan a per- 
sonas con DIDseñalan no estar 
trabajando en forma remune- 
rada. Sólo un 3% menciona re- 

ingresos por el trabajo de 
cuidado realizado. 

Un72% delas personas cui- 
dadoras de PMD y 95% de per- 
sonas cuidadoras de personas 
con DID señalan cuidar todos 
los días de la semana, con una 
media de 13 y 19 horas, respec- 
tivamente, al día. 

Entanto, un 43% delas per- 
sonas cuidadoras informales 
reportan problemas físicos o 
psicológicos producto del tra- 
bajo de cuidado, además, un 
23% y 36%, respectivamente, 
sobrecarga intensa. En rela- 
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ción con la sintomatología de- 
presiva, esta alcanza a casi 35% 
de cuidadores de PMD y 49% 
de cuidadores de personas con 
DUD; ala vez, el18% y 30%, res- 
petivamente, muestran senti- 
mientos de soledad. 

La directora de MICARE y 
académica dela Escuela de En- 
fermería de la UNAB, Claudia 
Miranda, dijo este Diario que 
“la mayoría de las personas cui- 
dadoras que se denominan in- 
formales, no necesariamente 
están preparados ono tienen el 

conocimiento adecuado para 
poder cuidar, en todo orden de 
cosas. Estamos hablando del 
tema técnico que tiene que ver 
con lasactividades de cuidado 
ensí, deltema del autocuidado. 
Actualmente, la mayoría de los 
cuidados se realizan en este 
contexto informal dela comu- 
nidad, donde no se da con un 
conocimiento adecuado”. 

Añadió que frentea este es- 
cenario, “es importante reali- 
zar capacitaciones y que esto 
puedaser parte de lo quesere- 
cibe como servicio del sistema 
nacional de apoyo y cuidado 

decada 10 encuestados 
señala haber realizado una 
capacitación previa sobre el 

tema de los cuidados. 

que fue promulgado, pero que 
setiene que implementar”. 

REVISIÓN DE SELLO 
En este contexto, con un ope- 
rativo del móvil del Registro Ci- 
vil en la Plaza Cívica se realizó 
ayer la entrega del Sello “Chile 
Cuida” por parte delasseremis 
de Desarrollo Social y Familia y 
delaMujer y la Equidad de Gé- 
nero al Registro Civil de la re- 
gión, servicio quese sumó ala 
atención preferente y alaaten- 
ción domiciliaria para perso- 
nas cuidadoras inscritas en el 
Registro Social de Hogares que 
cuentan con su credencial. 

Laseremi de Desarrollo So- 
cial y Familia, Claudia Espino- 
za, explicó laimportancia dela 
atención prioritaria las perso- 
nascuidadoras. Resaltó que “el 
Sistema Nacional de Apoyos y 
Cuidados, llamado Chile Cui- 
da, se hace cargo de elementos 
que son fundamentales que 
tienen que ver con favorecerla 
autonomía delas personas que 
tienen dependencia”. 

En el caso del Registro Ci- 
vil, se anunció la atención pre- 
ferencial a personas cuidado- 
ras y personas con discapaci- 
dad que cuenten con su cre- 
dencial, entodas sus oficinas, 
anivel nacional. 

El director regional de Re- 
gistro Civil, Rodrigo Ureta, re- 
levó la importancia de “poder 
visibilizar a personas que no 
pueden llegar al Registro Civil 
constantemente y esperar una 
hora odoshoras para hacer un 
trámite”. s 

    

  

Corti dice que 30 
años dedicados al 
servicio público 
avalan candidatura 

e Respaldada por vecinos, re- 
presentantes de Chile Vamos, 
independientes y del Partido 
Republicano, la exgobernado- 
ra de Marga Marga, Carolina 
Corti(RN) realizóellanzamien- 
to de su campaña para la alcal- 
día de Quilpué. “Estoy prepara- 
da, llevo más de 30 años en el 
servicio público, la mayoría de 
este tiempo trabajando de for- 
ma anónima, creando estrate- 

giasdeseguridad y de bienestar 
parala comunidad. Haber sido 
gobernadora me dio una plata- 
formadistinta, dondemis veci- 
nos pudieron conocerme más 
enprofundidad, pero hoyesdi- 
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ferente, estees miprimer desa- 
fo de elección ciudadana y es- 
toy convencida por el cariño 
que me han demostrado en la 
calle, que en octubre llegare- 
mos a liderar la municipal 
dad”, subrayó Corti. Enfatizó 

que “los únicos enemigos que 
tenemossonel narcotráfico, el 
crimenorganizado y los delitos 
de alta connotación y esa será 
la principal tarea cuando lle- 
guemosala alcaldía”. 3 

    

  

Villa Alemana 
ejecuta plan de 
seguridad integral 
sobre $500 millones 

e Desdela Municipalidad de Vi 
lla Alemana informaron que en 
materia de seguridad se han in- 
vertido $521 millones. Fondos 
que provienen en su gran mayo- 
ría desde el propio municipio 
con aportes de la Subsecretaría 
de Prevención del Delito para 
abordar iniciativas comolarecu- 
peración de espacios públicos y 
elcrecimiento dela flota vehicu- 
lar, con la compra de dos camio- 
netas 4x4 quereforzaránel pa- 
trullaje terrestre. Con ello la Di- 
recciónde Seguridad Públicapo- 
drállegarazonas dealta exigen- 
ciageográfica. Se sumala adqui- 
sición deundron dealtatecnolo- 

      

ENFATIZAN ROLEN SEGURIDAD. 

gía para la vigilancia área. La al- 
caldesa Javiera Toledo resaltó el 
trabajocon Barrios Comerciales 
Seguros, “proyecto permanente 
que busca promover el desarro- 
llo económico y la seguridad pú- 
blicaen Victoria, Troncos Viejos, 
Huanhuall, Moraleda y Las Amé- 
ricas. Hemosinvertido en cáma- 

ras, Iluminación, mejoramiento 
vial y de fachadas, además dein- 
tervenciones para la formación 
decomités”. 104 

  

EXTRACTO 
5" Juzgado Civil de Valparaíso, Prat 779, 8 * Piso, en autos Rol 
C-692-2022, “Romero/Pino”, se ordenó notificar por avisos a don 
EDUARDO "FRANCO PINO OJEDA resolución que recibe causa 
aprueba: Valparaiso, veinticuatro de Julio de dos mil veinticuatro, 
Vistos: Se recibe la causa a prueba por el término legal y se fijan 
como hechos sustanciales, pertinentes y controvertidos los 
siguientes: 1. Efectividad de haberse celebrado contrato de 
promesa de compraventa, respecto del inmueble ubicado en 
Conjunto Habitacional “Los Avellanos”, Pasaje Las Pataguas N* 
1335, Villa Alemana, que corresponde al Lote 9 de la manzana D, 
singularizado en el plano agregado bajo el N'1136 en el registro. 
de documentos del año 1999, por don Eduardo Franco Pino 
Ojeda como promitente vendedor, y don Luis Alberto Romero 
Sepúlveda, como promitente comprador. En caso efectivo, fecha, 
¡contenido del mismo y obligaciones contraídas por las partes. 2.- 
Efectividad que las partes dieron cumplimiento íntegro y oportuno 
alas obligaciones emanadas del contrato aludido en el numeral 
anterior. Hechos y circunstancias que dan cuenta de ello. 3.- 
Efectividad de haberse producido perjuicios al actor a causa del 
incumplimiento imputable al demandado. Entidad, naturaleza y 
monto de ellos. 4. Relación de causalidad entre el incumplimiento 
imputable al demandado y los perjuicios sufridos por el actor. 
Para la testimonial que fuere procedente se fijan las audiencias 
delos días 10>, 122, 15? y 18? del probatorio, a las 10:00 horas. Si 
recayere en sábado se llevará efecto al día siguiente hábil, a la 
misma hora. Notifíquese. La Secretaria (S).- 

Karina Del Pilar Cea Cea 
Secretario PJUD 
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