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Dia Internacional del Taekwondo

Con motivo de la conmemoracién del Dia
del Taekwondo, fecha elegida por el Comité
Olimpico Internadional (COI) en Paris, se de-
cide incluir a esta disciplina como deporte
olimpico oficial un 4 de septiembre de 1994
Respecto de su historia el tackwondo es un
arte marcial de origen coreano, que se basa
en sus principios como filosofia de vida, los
cuales son: cortesia, integridad, perseveran-
cia, autocontrol y espiritu inddmito. La pala-
bra taekwondo se desglosa en “tae”, la cual
significa accién de pie; “kwon”, accién de pu-
1o, y “do” es camino.

Dentro de las artes marciales y deporte de
combate el taekwondo se destaca por lava-
riedad y espectacularidad de sus técnicas de
patada, siendo actualmente uno de los de-
portes de combate mds conocido y popular
en el mundo. Hizo su aparicién como de-
porte olimpico deexhibicidn en los Juegos
Olimpicos de Los Angeles 1988 y posterior-

mente debuté en Sidney 2000 como deporte
oficial. Sus caracteristicas principalmente
estin relacionadas a la autodefensa, oposi-
ciony enfrentamiento de dos individuos
que se basa en la relajacién, velocidad, equi-
librio, concentracion, potencia y respira-
cion.

Los beneficios de su prictica ayudan a agu-
dizar los sentidos, al mejoramientode las
capacidades fisicas como fuerza, velocidad,
flexibilidad y resistencia. Permite desarro-
lar habilidades de tipo personal como el au-
tocontrol, la perseveranday la confianza en
si mismo, desarrollando habilidades de re-
gulacién emocional para contrarrestar la
irritabilidad, ansiedad. agresividad y estrés.
Las personas que practican este deporte ad-
quieren un aprendizaje significativo que les
sirve de experiencia a la hora de afrontar ad-
versidades propias de la vida cotidiana, por
alinearse a un cédigo de conducta corres-

enrianuex, académica de la carrera de Entrenador
iversidad Andrés Bello) Sede Vifia del Mar

pondiente avalo- g
res, la cortesia, lealtad y respeto.

Los referentes nacionales que han represen-
tadoa Chile en JJ. 00. son Felipe Soto en Sid-
ney 2000, Yeny Contreras en Londres 2012,
Ignacio Morales en Rio 2016 y Fernanda
Aguirre en Tokio 2020, quien no pudo ha-
cersu debut en la arena de combate, yaque
al llegar a la villa olimpica de Japon sus re-
sultados de covid marcaron positivo. Lavi-
famarina tuvo su revancha en Paris 2024 al
dasificar por segunda vez a una cita oimpi-
ca, acompanada en esta oportunidad de un
segundo representante de nuestro pais, Joa-
quin Churchill, Este evento se llevé a cabo
en el Grand Palais en Parfs, marcando el
centenario de latiltima vez que se realiza-
ron unas olimpiadas en tierras parisinas.
Fue un honor presenciar in situ este momen-
to para apoyar al equipo chilenoy represen-
tantes de esta disciplina.




