
AL DÍA la Navidad”, Nicolás Maduro, presidente de Venezuela, anunciando por tercera vez el anticipo de este festejo en es 
“Es septiembre y ya huele a Navidad y por eso este año en homenaje al pueblo combativo adelantaré 

país, ahora para el 1 
de octubre. La medida, surgida en tiempos de gran división tras las cuestionadas elecciones, llegará “con paz, felicidad y seguridad”, según él 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

  

NEGOCIOS ARTESANALES Y DE OFICIOS MANUALES.- 
Más de 14.000 emprendedores del país desde 2018 han si- 
do apoyados por Fundación Luksic con el objetivo de entre- 
gar un aporte concreto y directo a hombres y mujeres que 
necesitan potenciar sus negocios y aumentar sus ventas. El 
programa Impulso Inicial entrega maquinarias y/o herra- 
mientas semiindustriales y también capacitaciones perso- 
nalizadas en formalización, marketing digital, administra- 
ción y costos para potenciar la gestión del negocio. Hasta el 
16 de septiembre hay plazo para que interesados de Chiloé 
y del resto de Chile postulen en www .fundacionluksic.cl. 

  

CAPACITACIÓN A MÉDICOS, MATRONES Y ENFERMEROS.- 

Con.el propósito de mejorarla eficiencia y optimizareluso 
delosrecursos en las unidades de urgencias de la red asis- 
tencial de Chiloé, profesionales de los hospitales de Ancud, 
Castro, Achao, Quellón y de los SAR de Ancud y Castro se 
reunieron en la capital provincial para participar en la ca- 
pacitación denominada “Triage actualizado 4.0”. Es un sis- 
tema de selección de pacientes en los servicios de urgen- 
cias delos centros de salud, para dasificarlos en las catego- 
rías de atención pertinente. Este mes también se efectuará 
una jornada alusiva en Quemchi. 
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Pensiones y expectativas 
Chile ocupa el puesto 14en un rankingde 47 
países que evalúa sistemas de pensiones, 
siendo líderes en Latinoamérica. En este se 
exponen dos ajustes básicos que requiereel 
modelo para mejorar en la adecuación del 
sistema chileno y no se han discutido. 
Primero, Chile tienela mayor expectativa de 
vida en la región, por lo que sería lógico que 
laedad de pensión seajusteen el tiempoala 
creciente expectativa de vida, generando. 
equidad entre hombres y mujeres. 
Segundo, es vital apoyar a quienes dejan el 
mercado laboral para cuidar a familiares por 
salud. El sistema debe garantizar que estas 
personas reciban una coi adecuada, 

   

    

ra. Ignorar esto perpetúa la inequidad y desa- 
tiende unarealidad significativa. 
¿Cómo evitar quelos cambios se entrampen 
enla política? Con un regulador autónomo y 
técnico para el sistema de pensiones, cuyo 
enfoque debe estar en el uso de mecanismos 
técnicos que indexen cambios del sistema a 
quienes seremos en el futuro. Este debe serel 
enfoque para la discusión delareform: 
tes en límites de inversión, edades de pensión 

y licitación destock. Esto garantizará quelas 
decisiones se mantengan libres de influen- 
cias políticas, enfocándose en fortalecer y 
preservar un sistema sostenible e íntegro. 

  

jus-    

  

      

  

      

  

  

EL TIEMPO 

Ancud (Y (> 4/5 

Castro (Y (> 2C/ 

Quellón (> (Y 4%/ 

Dalcahue (Y (Y 3%C/ 

Chonchi (Y (Y 2C/ 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado — $926,22 

Euro $1.021,87 

Peso argentino $0,97 
UF $37.788,47 

UTM $66.362,00 

  

TUITS 

Aquíviajando a Chiloe con una lluvia 
súper piola 

Cabernales(Qkel 
Sin Chiloé, no hay Magallanes. Sin una 
conmemoración adecuada del 
Bicentenario de Chiloé muchos chilotes 
podrían desplegar banderas españolas. A 
tun año y tres meses de la conmemoración 
de200 años de anexión de Chiloé los 
proyectos Bicentenario escasean, 
Reaccionemos! 

Bien pase Agosto 

  

  

  

  

COLUMNA Sandra Burgos Henríquez, ic 
Deportivo, UNAB (Universidad Andrés Bello) Sede Viña del Mar 

della carrera de   

Día Internacional del Taekwondo 
Con motivo de la conmemoración del Día 
del Taekwondo, fecha elegida por el Comité 
Olímpico Internacional (CO) en Paris, se de- 
cide incluir a esta disciplina como deporte 
olímpico oficial un 4 de septiembre de 1994. 
Respecto de su historia el taekwondo es un 
arte marcial de origen coreano, que se basa 
en sus principios como filosofía de vida, los 
cuales son: cortesía, integridad, perseveran- 
cia, autocontrol y espíritu indómito. La pala- 
bra taekwondo se desglosa en “tae”, la cual 
significa acción de pie; “Rawon”, acción de pu- 
ño, y “do" es camino. 
Dentro de las artes marciales y deporte de 
combate el taekwondo se destaca por la va- 
riedad y espectacularidad desus técnicas de 
patada, siendo actualmente uno de los de- 
portes de combate más conocido y popular 
en el mundo, Hizo su aparición como de- 
porte olímpico deexhibición en los Juegos 
Olímpicos de Los Ángeles 1988 y posterior- 

  

mente debutó en Sídney 2000 como deporte 
oficial. Sus características principalmente 
estánrelacionadas a la autodefensa, oposi- 
ción y enfrentamiento de dos individuos 
quesebasa en la relajación, velocidad, equi- 
librio, concentración, potencia y respira- 
ción, 
Los beneficios de su práctica ayudan aagu- 
dizarlos sentidos, al mejoramiento de las 
capacidades físicas como fuerza, velocidad, 
flexibilidad y resistencia. Permite desarro- 
llar habilidades de tipo personal comoel au- 
tocontrol,la perseverancia y la confianza en 
símismo, desarrollando habilidades de re- 
gulación emocional para contrarrestarla 
irritabilidad, ansiedad, agresividad y estrés. 
Las personas que practican este deporte ad- 
quieren un aprendizaje significativo que les 
sirve de experiencia a la hora de afrontar ad- 
versidades propias de lavida cotidiana, por 
alinearse a un código de conducta corres- 

  

  

   

      

    
    

    
pondiente avalo- 
res, la cortesía, lealtad y respeto. 
Los referentes nacionales que han represen- 
tado Chile en JJ. 00.son Felipe Soto en Síd- 
ney2000, Yeny Contreras en Londres 2012, 
Ignacio Morales en Río 2016 y Fernanda 
Aguirre en Tokio 2020, quien no pudo ha- 
cersu debut en la arena de combate, ya que 
allegar ala villa olímpica de Japón sus re- 
sultados decovid marcaron positivo. La vi- 
amarina tuvo su revancha en París2024 al 
dlasificar por segunda vez a una cita olímpi- 
ca, acompañada en esta oportunidad de un 
segundo representante de nuestro país, Joa- 
quín Churchill. Este evento se levóa cabo 
enel Grand Palais en París, marcando el 
centenario de la última vezque se realiza- 
ron unas olimpiadas en tierras parisinas. 
Fueun honor presenciar ín situ este momen- 
10 para apoyar al equipo chileno y represen- 
tantes de esta disciplina. 
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