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Con 5.300 atenciones al ano, Clinica de
Rehabilitacion Ufro celebra una década

TRES GRANDES AREAS. Centro estd abierto a toda la comunidad, con un cobro de 3 mil pesos por sesion.

Carolina Torres Moraga
carolinatorres@australtemuco.cl

arcando una década
de servicio y excelen-
cia en la rehabilitacién

alcanzando cerca de 5.300
atenciones anuales, la Clinica
de Rehabilitacién Docente Asis-
tencial de la Ufro, se enfrentaa
importantes desafics al celebrar
sudécimo aniversario.
Trabajando bajoel alerodel
Departamento de Ciencias de la
Rehabilitacion de la Facultad de
Medicina de la casa de estudios,
esta Clinica (exCentro de Habi-
lidades Clinicas) se ha converti-

LA CLINICA DOCENTE ASISTENCIAL TIENE POR DELANTE IMPORTANTES DESAFIOS EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD.

do en un referente en la Region,
ofreciendo servicios especiali-
zados y de alta calidad en tres
grandes dreas: Fonoaudiolodia,
Terapia Ocupacional y Kinesio-
logia.

“En 2023, atendimos a 177
usuarios por mesy tuvimos una
participacion significativa de
180 estudiantes de pregrado,
quienes han podido aplicarsus
conocimientos en pacientes
reales, enriqueciendo su forma-
cion y la calidad del servicio”,
explicd Arlette Doussoulin, en-
cargada de la Clinica desde su
formacion vy secretaria acadé-
mica del Depto. de Ciencias de
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177

usuarios mensuales
son atendidos en la Clinica
de Rehabilitacién Ufro, cifra
de beneficiarios que podria
aumentar en el tiempo.

la Rehabilitacion, quien ala vez
sostiene que el centro estd
abiertoatodaacomunidad que
tenga alguna derivacion médica
en alguna de las tres grandes
areas de atencion, permitiendo
la rehabilitacion de pacientes
de todas las edades, desde lac-

Nuestros estudiantes
tienen la oportuni-
dad de realizar inter-
nadosy practicas en
un entorno real,
mientras que nues-
tros profesionales
participan en investi-
gaciones (...)".

Arlette Doussoulin,
encargada Clinica Rehabilitacion

tantes hasta adultos mayores.
“Ademas, mantenemos un
arancel accesible de 3.000 pe-
s0s por sesion independiente
de la prevision, lo que busca
asegurar que todos los pacien-
tes, sin importar su situacion
econdmica, puedan acceder a
un tratamiento de calidad”,
destaco la académica Ufro.

NEURORREHABILITACION

En el drea de neurorrehabilita-
cidn, la Clinica ha adaptadosus
servicios para responderalau-
mento de la prevalencia de en-
fermedades neuroldgicas, co-
mo los accidentes cerebrovas-
culares (ACV), el Parkinson y el
Alzheimer. “En el dmbito de la
neurorrehabilitacion, hemos
visto un aumento en la deman-
da debido a la prevalencia de
enfermedades neurologicas.
Contamos con profesionales
altamente capacitados en neu-

rorrehabilitacion infantil y
adulta, y estamos incor poran-
do tecnologias emergentes”,
aseverd Arlette Doussoulin,
quien es kinesiologa especialis-
ta en el drea dela Neurorreha-
bilitacion.

Ademas de sulabor clinica,
este Centro también se dedica
a laformacién académica y la
investigacion. “Nuestros estu-
diantes tienen la oportunidad
de realizar internados y practi-
cas en un entorno real, mien-
tras que nuestros profesionales
participan en investigacionesy
actividades de vinculacion con
la comunidad, como talleresy
charlas para cuidadores”, des-
taco, advirtiendo que los desa-
fios tras esta primera década
de funcionamiento vanen la li-
nea de “mantenernos en el
tiempo, seguir consolidando al
equipo y continuar formando-
nos para mantenernos actuali-
zados, junto con poder llegar a
una mayor cantidad de pobla-
cién”, sefald la encargada
quien mencionaademas queel
equipo estd conformado por la
coordinadora de gestion Pia Ri-
quelme, ademas de tres coor-
dinadores por drea: Matias Ba-
rrera, de Kinesiologia; Valeska
Encina, de Terapia Ocupacio-
nal, y Valeria Lopetegui, de Fo-
noaudiologia.

Las dependencias de la Cli-
nica de Rehabilitacion Docen-
te Asistencial se encuentran
ubicadas en el zocalo del Edifi-
cio de Biociencias Ufro (Aveni-
da Alemania 0458). 3




