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Editorial

Cancer de
cuello uterino

La aparicion de este cincer es mis
frecuente entre los 35 a 55 afios. Se
aconseja la vacunacion a temprana edad,
porque los riesgos pueden minimizarse.

a Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) ha estimado que una buena parte
de las mujeres sexualmente activas su-
frirdn cancer de cuello uterino en algiin
momento de su vida. Por ello, con fre-
cuencia se informa a la poblacion sobre la importan-
cia de que se efectiien en forma periodica controles
ginecologicos, considerando que es la segunda causa
de muerte por cancer en mujeres mayores de 35
afos, en todo el mundo.
Esta enfermedad es causada por el Virus del Papilo-
ma Humano (VPH), que se contagia por contacto se-
xual. Desde 2014, el Ministerio de Salud de Chile in-
cluyé dentro del Plan Nacional de Inmunizacién la
vacuna contra el VPH en dos dosis, para nifias de
cuarto y quinto basico en todos los colegios. Sin em-
bargo, los estudios indican que los hombres trasmi-
ten el virus, pudiendo ser portadores sin tener cono-
cimiento de esta condi-
Sesugiere que las cién, por lo que se sugi-
mujeres se realicen rid la vacuna también

el test del VPH a pf;aa:;‘}f‘é%“'de .
i icion
partir de los 30 cancer es mas frecuente
anos. entre los 35 a 55 afos,
pero debidoa que el

tiempo entre la infeccion por VPH y el desarrollo de
la patologia es de veinte afios en promedio, las perso-
nas con mas riesgo de infectarse son las nifias y ado-
lescentes. Por ello, se recomienda la vacunacion a la
edad mas temprana posible.

La Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecologia ha
senalado que hay que establecer acciones de educa-
cién. De ahi la seriedad con la que los gobiernos han
asumido este plan de inmunizacion. Por ello, reco-
mienda la vacunacién rutinaria para nifiasde 9 a 17
anos. Si no se ha recibido a esta edad, se aconseja la
vacunacion hasta los 26 afios. También la entidad ha
sugerido que las mujeres se realicen el test del VPHa
partir de los 30 afios, el Papanicolaou cada tres afios,
a partir de los 25 afos, mantener una dieta equilibra-
da, evitar el sobrepeso, no fumar y usar preservativo
durante las relaciones sexuales.




