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Editorial 

Cáncer de 
cuello uterino 
La aparición de este cáncer es más 

frecuente entre los 35 a 55 años. Se 

aconseja la vacunación a temprana edad, 

porque los riesgos pueden minimizarse. 

a Organización Mundial de la Salud 

(OMS) ha estimado que una buena parte 
de las mujeres sexualmente activas su- 

frirán cáncer de cuello uterino en algún 
momento de su vida. Por ello, con fre- 

cuencia se informa a la población sobre la importan- 

cia de que se efectúen en forma periódica controles 

ginecológicos, considerando que es la segunda causa 

de muerte por cáncer en mujeres mayores de 35 

años, en todo el mundo. 
Esta enfermedad es causada por el Virus del Papilo- 
ma Humano (VPH), que se contagia por contacto se- 

xual. Desde 2014, el Ministerio de Salud de Chile in- 

cluyó dentro del Plan Nacional de Inmunización la 

vacuna contra el VPH en dos dosis, para niñas de 

cuarto y quinto básico en todos los colegios. Sin em- 
bargo, los estudios indican que los hombres trasmi- 

ten el virus, pudiendo 

Sesugiere que las ser portadores sin tener 
mujeres se realicen conocimiento de esta 

condición, porlo que se 
el test del VPHa sugirió la vacuna tam- 

partir de los 30 bién para los niños. 

años. La aparición de este 
cáncer es más frecuente 

entre los 35 a 55 años, pero debido a que el tiempo 
entre la infección por VPH y el desarrollo de la pato- 
logía es de veinte años en promedio, las personas 

con más riesgo de infectarse son las niñas y adoles- 

centes. Por ello, se recomienda la vacunación a la 

edad más temprana posible. 

La Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecología ha 
señalado que hay que establecer acciones de educa- 

ción. De ahí la seriedad con la que los gobiernos han 

asumido este plan de inmunización. Por ello, reco- 

mienda la vacunación rutinaria para niñas de 9 a17 

años. Si no se ha recibido a esta edad, se aconseja la 

vacunación hasta los 26 años. También la entidad ha 
sugerido que las mujeres se realicen el test del VPHa 
partir de los 30 años, el Papanicolaou cada tres años, 

a partir delos 25 años, mantener una dieta equilibra- 

da, evitar el sobrepeso, no fumar y usar preservativo 

durante las relaciones sexuales. 
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Entre presiones y prisiones mentales 

os acontecimientos sociopolíticos reinantes obligan pre- 
guntarnos ¿hasta cuándo violamos la vida por nuestras 
ideologías, por nuestras obsesiones, por las obcecacio- 

nes detener “la” razón, ¿criminalizar la vida por concepciones 
filosóficas, religiosas? Los fanatismos aniquilan... Tener ideas, 

ideologías, creencias, encerrarse en ellas esya no pertenecer- 
seasímismo. Semejante a toda adicción. 

Cada ser humano tiene su propio tango, vive suslocuras que 
considera verdades. Lo inaceptable imponerlas a los demás, y 
se enjaulen con él. Los ejemplos abundan en la historia como 
hoy, desquiciados se tomanel podery martirizana sus ciudada- 
nos. Ciertamente “no hay peor ciego quién no quiere ver” 

Invaden, destruyen todo aquello les sea una amenaza a su 
constructo mental. Recordar las guerras religiosas, guerras por 
tierras seductoras, excluir por color de piel, porlas diferencias 
sexuales, y lo aberrante por ser mujer que hasta ayer se recha- 
zaban pues podrían ser embarazadas. 

La Administración actual debió promulgar la “Ley laboral 
Karin”, sanciona todo tipo de acoso laboral. Esta Ley debería 
ser extensiva hacia los cuatro vientos, siguiendo a los estable- 
cimientos escolares, universitarios. O sea, donde se den rela- 
ciones humanas. Sin embargo, esta Ley con normativas tan de- 
talladas por una buena broma pudiese ser denunciada y san- 
cionada. 

Un pueblo, gobernado por amenazas, no es una sociedad 
humana. Un pueblo que abdique su conciencia solo aparenta 
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sersociedad humana. 
No podemos vivir en función deleyes, de protocolos, la vi- 

da como el agua se filtra por algún lado. El Antiguo Testamen- 
to bíblico Dios para ordenar su pueblo les ordenó 10 manda- 
mient« ] Código Hammurabi (1792-1750 A.C) tuvo 282 artí- 

culos, famoso por su Ley del Talión: “ojo por ojo, diente por 
diente”, la causa del mal se ataca con el mismo mal. Los Dere- 
chos Humanoscorren el mismo destino: se incumplen. Religio- 
sizarlavida como el mundo islámico tampoco parece coheren- 
te con la existencia humana, también esclaviza a la sumisión 
de las mujeres y sus guerras intestinas. 

Asumamos que siempre nos será un misterio “La Venida 
del Hijo de Dios encarnado a dar Vida y Vida en abundancia a 
nuestra humanidad. Se puede creer o no en Él. “He venido a 
liberar a los oprimidos” Jesús, más allá de todo, centró en el 
Amor la Vida, amarse a sí mismo para amar a los demás, fun- 
damento para la amistad cívica. 

La audacia de San Agustín: “ama y haz lo que quieras”. Só- 
lo el amor puede salvar a nuestra humanidad. No es utopía. Se 
supone que Ud. ama a sus padres, se supone que por amor se 
casó, se supone que por amor tiene hijos. Se supone que por 
amor ha seguido su vocación. La política si busca el Bien Co- 

mún también debeser paraamar y servir... La Democracia co- 
moel cuerpo humano tiene su unidad interna y sus extremida- 
des relacionadas entre sí. De la presión y prisión a la libertad 
dela comunidad, com-unidad. 
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100 años| 4 de septiembre de 1924 

Pesada grúa cayó sobre lancha en malecón 
y la hundió 

Ayer en latarde se produjo la caída de una grúa sobre una 
lancha en el malecón, en momentos que se cargaba merca- 
dería. La violenta caída dela pesada grúa, que sufrió la rotu- 
ra de pernos que la sujetaban, hundió de inmediato la lan- 
cha. Milagrosamente, ninguno de los obreros que estaban 
trabajando resultó herido o muerto. El hecho ocurrió en el 
sitio del Lloyd Chileno y la lancha hundida era la N*2, 
  

50 años|4 de septiembre de 1974 

Anastasio Somoza encabeza votación en 
Nicaragua con un 95% 

El general Anastasio Somoza, candidato del Partido Liberal, 
mantenía una ventaja de 95% sobre su rival eleccionario, 
mientras continúan esperándose los resultados de la elec- 
ción presidencial de Nicaragua. Somoza, quien comanda las 
Fuerzas Armadas de 5.000 efectivos, tenía 123.546 votos de 
los comicios de ayer domingo; en tanto, el candidato del Par- 
tido Conservador, Edmundo Paguaga, 5.935 votos.  
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