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¢Es bueno o perjudicial
plancharse el pelo diariamente?

La practica se ha vuelto habitual en algunas mujeres a pesar de los efectos negativos en la salud capilar.

Ignacio Arriagada M.

ué dudacabe queel
pelo influye en la

g 2 pariencia de las
personas. Bajo esa premi-
sa, una de las practicas es-
téticas mds comunes entre
las mujeres es plancharse
diariamente el cabello pa-
ra alcanzar, entre otros ob-
jetivos, un toque elegante,
ordenado y, obviamente,
liso. Y si bien esta prdctica
se ha normalizado, pocose
habla de los efectos que
puede implicar a la salud
capilar.

“Es malo que las muje-
res se planchen en el pelo
diariamente. Si uno lo hi-
ciera en forma ocasional
ya, podria pasar, pero lo
que va haciendo el calor en
contacto directo con el pe-
lo es totalmente resecarloy
volverlo més quebradizo y
seco (...) Pasamos la plan-
cha, que generalmente se
ocupa a altas temperatu-
ras, dentrode la fibra deca-
da pelo, donde hay peque-
flas vacuolas, pequenos
compartimentos, que en
general estan llenos con ai-

F

EL CALOR CONSTANTE DE LA PLANCHA PUEDE DANAR LA ESTRUCTURA DEL CABELLO

re. Cuando nos duchamos
ese aire se intercambia por
agua y cuando pasamos la
planchade pelo esa agua se
evapora, y se evapora muy
rapido, entonces agranda
estavacuolay vadejandoel
peloporoso”, explica a este
medio la doctora Cristina
Montero, dermatdloga de
RedSalud.

CONSECUENCIAS

El calor extremo de las
planchas de alisado afec-
tan y desnaturalizan las
proteinas del cabello. “De
lo que estamos hablando
es sobre la queratina, que
esuna proteina. Y esa que-
ratina es sensible al calor,
entonces la vamos a rom-
pery esova a provocar que

el pelo se vuelva mas fragil
ymas vulnerable”, precisa
Montero.

Un uso frecuente de es-
te aparato eléctrico, ad-
vierte la especialista, gene-
raria una “pérdida del
aceite natural del pelo, en-
tonces por eso se resecay
por eso, incluso, va a acen-
tuar el frizz. Ademads tien-

de rdpidamente a partirse
las puntas, a resecarse el
extremo del pelo, que seve
con estas cldsicas puntas
partidas™.

“Mientras mas pasadas
le dé yo a la plancha y
mientras mas alta sea la
temperatura mayor es el
dafio”, agrega.

Consultada la dermatg-

loga de RedSalud sobre si
recomienda otro método,
diferente al planchado,
que sea mas conveniente y
no genere efectos negati-
vos a la salud capilar, ella
responde que el “secador,
perodebiera usarsetibioy
a15centimetros de distan-
cia”, no obstante, si se uti-
liza muy caliente y encon-
tacto directo, como se ha-
ce habitualmente en los
brushing, también podria
ser dafiino”.

Para aquellas mujeres
que no quieran dejar la
plancha para tener el pelo
liso, la doctora Montero
sostiene que se pueden mi-
nimizar el riesgo capilar si
se emplea un insumo cos-
mético.

“Ocupar siempre un
protector de calor, que es
un producto cosmético que
se usa previoala aplicacion
de calor, después de secar el
pelo con aire tibio a distan-
cia y/o una vez que esté el
pelo bien seco |...) Con este
productovoy a hacer que la
evaporacion de agua no sea
tan violenta y eso no dane
la estructura capilar”, pre-
cisa la experta. @



