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Ximena Valenzela Cifuentes SE CONTABILIZAN MAS DE MIL 200 CON EL PROBLEMA

Mas de 10 mil personas se en-
cuentran, actualmente, en contro-
les por salud mental en los cinco
Cesfam dependientes del municipio
de Concepcion.

Rosario Bustos, directora de Sa-
lud Municipal, detall6 que en total
se contabilizan 10 mil 608 personas.
“Entre las principales patologias es-
tamos viendo trastornos de ansie-
dad (3 mil 462), trastorno de ansie-
dad generalizada (548), depresion
leve (1.000), depresion moderada
(609) y trastornos adaptativos (mil
58), por nombrar algunos”.

Loquellamalaatencion es que de
las mas de 10 mil usuarios en con-
trol, aseverd Bustos, 2 mil 493 corres-
ponden ala poblacién infanto ado-
lescente, 836 en el tramo hastalos 9
anosy mil 657 hastalos 19 anos.

Del total de menores en control,
segtin explicé Claudia Ruminot,
encargada comunal del Programa
de Salud Mental, se han diagnosti-
cado casos del espectro autistay de
trastorno de desarrollo dela perso-
nalidad, pero que lo més recurren-
te, que serepite en cerca del 50% de
los diagndsticos, son los trastor-
nos ansiosos.

“Estos trastornos tienen relacion
con que somos muy permeables a
lasinfluencias del contexto, ya pasé
la pandemia, pero quedaron sus
efectos en la economia y los nifos
sedan cuentadelos problemas que
pasan las familias, sobre todo, los
adolescentes que se dan cuenta de
las problematicas que tienen los
adultos y eso genera estrés”, dijo la
profesional.

Ahorabien, el estrés, explico, vie-
ne de lamano con la ansiedad. “El
estrés lo primero que hace es subir
los niveles de ansiedad. Los jévenes
empiezan con trastornos del sueno,
a estar mas irritables, a tener pro-
blemas en el colegio con la aten-
cién, concentracién, memoria y,
ademads, unaangustia permanente”.

Atodo esto, se debe agregar, que
algunos menores vienen con car-
gas genéticas de salud mental y
pueden desarrollar trastornos
mentales como el ansioso con ma-
yor facilidad.

Uso de pantallas

“Yo le prestaba mi celular a mi
hijo (9 anos) para que entretuviera
mientras yo hacia las cosas de la
casa, nunca pensé que le podria ha-
cer mal, hastaque comenzd a tener
problemas para dormir, a ponerse
manosoyabajarlas notas. Lo llevé
al consultorio y ahi me dijeron que
tenia ansiedad por el uso excesivo
del celular”, afirm¢ Sandra Rivera.

Sibien, laconductaantes descri-
ta es habitual en muchos hogares
para Ruminot resulta totalmente
nocivay es un gatillante para el tras-
torno ansioso, pues no sélo ha afec-

El 50% de menores atendidos
por salud mental en
Concep

cion sufre ansiedad
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La permeabilidad a los problemas sociales y familiares, pero
sobre todo. el excesivo uso de pantallas serian las principales
causas de los trastornos que se estan presentando.

45 minutos

aunahora

Es el tiempo maximo que
se recomienda para el
uso de pantallas en
menores de edad.

tadolacomunicacion, “yano se co-
munican como lo haciamos antes,
ya no juegan en el barro, a la casi-
neta, ala tina, son puras pantallas,
hasta juegan y peliculas online.
Todo eso altera sus niveles de sue-
o, les produce irritabilidad, andan
mads reactivos y por supuesto la
atencion, la concentracionylame-
moria que se ven afectados”.
Ademas, otro efecto del uso exce-

sivo de pantallas, indicd, es que tie-
nen menos herramientas y habilida-
des sociales para comportarse y
manejarse socialmente, lo que, re-
calcd, les lleva a tener una menor
tolerancia a la frustracion.

El problema, sostuvo Ruminot,
se aborda no sélo con los menores
sino con los padres, primero expli-
cando los efectos que pueden gene-
rar el uso excesivo de las pantallas
yrestringiendo este.

“Les decimos que lo ideal es que
no las usen por mas de una hora o
45 minutos por dias, llegamos a un
acuerdo con el nifio o el adolescen-
te, que ellos vean como lo usan, por
ejemplo, parcelando, por media
horao por 15 minutos, que se usen
maximo hasta las 8 de la noche y
que 2horas antes de dormir se des-

conecten porque producen mucha
alteracion del sueno”.

Las pantallas, recalcé, producen
unaonda,unaluzsimilaraladel dia
que no permite que el cerebro sepa
que es de noche, lo que impide que
secrete melatonina, hormona que
permite dormir, lo que derivaenlos
trastornos del suefio y en la ansie-
dad generalizada.

“Con el tiempo, cuando se van
cumpliendo los acuerdos y se lo-
gran cambios, se dan cuenta, sobre
todolos adolescentes, que yano es-
tan tan desvelados, que la concen-
traciéon mejoray que se sienten me-
jor”, comentd.

Agrego que en las terapias, en las
que atienden un médico especialis-
ta en salud mental, un psicélogo y
unasistente social, se educaalos ni-

nos, adolescentes y padres para que
sebusquen otro tipo de entretencio-
nes que incentiven la sociabiliza-
cion, que hagan lazos con sus com-
panerosde cursoy que explorenlos
juegos tradicionales.

Lareeducacion también contem-
pla a los padres, pues, segtin dijo,
muchas veces cuando los niios es-
tan aburridos es mds facil pasarles
un celular que buscar unaactividad
querealizar con ellos, lo que sin duda
derivard en trastornos ansiosos.

En general, agregd, los trata-
mientos incluyen una o 2 sesiones
por mes y pueden extenderse por
un ano.

Laprofesional afirmé que se pro-
yecta que las patologias de salud
mental en la poblacién en general
continden en aumento, tanto por
la alta cantidad de poblacion ins-
crita en los consultorios, que hoy
alcanzalas 140 mil personas, como
por la carga social que genera es-
trés y ansiedad.
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