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Hospital Dia hara atenciones de salud

mental a ninos y adolescentes

El dispositivo esta ubicado a un costado del Centro de Salud Mental Sur, en el ex Hospital Regional.

Fabiola Vega M. / Redaccién
La Estrella

n Antofagasta el Ser-
Euicio de Salud de An-

tofagasta inauguro el
“Hospital Dia", que brin-
dard atencién de salud
mental a nifos, nifas y
adolescentes desde los 10
hasta los 18 afios y que es-
tén enfrentando una con-
dicién de gravedad en un
periodo de agudizacién de
su sintomatologia clinica
0 en proceso de transicién
desde la hospitalizacién
cerrada.

El dispositivo de salud
mental estd ubicado a un
costado del Centro de Sa-
lud Mental Sur, en el ex
Hospital Regional y tiene
como objetivo entregar
una accién terapéutica in-
tensiva que favorece lo-
gros y mejoras sin desvin-
cular a los menores de sus
familias y de sus propias
redes,

Leslie Bello es madre de
una usuaria del dispositi-
voy senalé que sido funda-
mental la atencién que le
han brindado para su tra-
tamiento que tiene un
trastorno de desarrollo de
la personalidad a raiz de
un trauma complejo.

“La situacién con mi hi-
jadurante todo este perio-
do, que ha comprometido

EL DISPOSITIVO SE BRINDARA ATENCION A NINOS, MINAS Y ADOLESCENTES ENTRE 10 ¥ 18 ANOS.

gran parte del afio 2024,
ha sido un constante, con
altibajos y algunas veces
con la sensacion de intran-
quilidad, pero nos han en-
tregado grandes herra-
mientas para que pueda ir
mejorando a diario y pue-
da sentirse mucho mas c6-
modaque tenga nuevas es-
peranzas para el desarro-
llo de su vida”, expresa.
En tanto, Jacqueline
Gallardo, referente técni-
co del Hospital Infanto-
Adolescente dijo que “ha
sido un desafio que se es-

peraba. El dispositivo mas
proximo era de Arica, por
lo tanto, debido a la alta
cantidad de ninos y ninas
adolescentes que se en-
cuentran con patologias
de salud mental viene co-
mo una necesidad para po-
der mitigar la hospitaliza-
cién cerrada de los adoles-
centes”.

DISPOSITIVO

El dispositivo de salud
mental tuvo unainversion
que alcanzo los
$39.820.005. El SSA ejecu-

t6 los trabajos para habili-
tar el dispositivo de salud
emplazado en el nivel z6-
calo del edificio de salud
mental (Ex Servicio de Psi-
quiatria terrenos ex HRA)
que se encuentra ubicado
en dependencias del Cen-
tro de Salud Mental (CO-
SAM Sur).

“Hay un aumento de
enfermedades mentales
e la poblacion en general,
y dolorosamente, en el seg-
mento de menores de
edad, se hace absoluta-
mente necesario desarro-

S5A

llar una red de salud men-
tal capaz de contener y res-
ponder a esta demanda”,
dijo el director del SSa,
doctor Francisco Grisolia.
El equipo se encuentra
integrado por profesiona-
les como coordinadora,
enfermera; psicdloga, tra-
bajadora social, técnico en
enfermeria superior, técni-
co en intervencion y reha-
bilitacién psicosocial y te-
rapeuta ocupacional, todo
con supervisién técnica de
la Unidad de Salud Mental,
dependiente del SSA. ©




