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El estrés durante el confinamiento por el covid-19 alteré el ciclo menstrual
Un trabajo ha indagado la relacion entre la salud mental y los cambios en la regla.

Por mucho tiempo se creyo
que el covid-19 fue el princi-
pal responsable de la altera-
cion del ciclo menstrual en
muchas mujeres durante la
pandemia. Sin embargo,
una reciente investigacion li-
derada por ginecélogos del
Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, Espana, indica que
este cambio se produjo porel
confinamiento.

Para llegar a esta conclu-
sion, los especialistas encues-

taron a mas de 4.900 muje-
res de ese pafs, de entre 15y
55 afos, que no habian con-
traido la enfermedad.

Los principales resultaron
arrojaron que el 92,3% tuvie-
ron al menos una menstrua-
cion durante el confina-
miento, mientras que el
7,7% presentd amenorrea,
que es la usencia del perio-
do.

El trabajorevela, ademas,
que los cambios en el estado

emocional, y no tanto la du-
racion e intensidad del aisla-
miento o la exposicidn a la
enfermedad, influyeron sig-
nificativamente en los tras-
tornos menstruales.

De laencuesta también se
extrae otro dato relevante: el
50,1% de las mujeres consul-
tadas considera que la cali-
dad de vida global empeord
durante el confinamiento,
mientras que el 41,3% cree
que permanecié igual y el

8,7% que mejoro.

En cuanto a la actividad
sexual, disminuyé en el caso
del 49,8% de las entrevista-
das, se mantuvo igual en el
40,7% y aumento en el 9,5%.

El trabajo del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau es el
primero que ha indagado la
relacion entre la salud men-
tal y los desequilibrios en la
regla durante los primeros
meses de la pandemia del co-
vid-19.
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Elestado emacional influye en los trastornos menstruales.




