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LOS AUXILIARES DE VIUELO SON LOS MAS EXPUESTOS.

Estudian si los cambios
de turno constantes
causan cancer

Qué consecuencias tiene
para la salud estar someti-
dos a un constante a tur-
nos de trabajo incompati-
bles con los biorritmos? El
Centro Nacional de Inves-
tigaciones Oncolodgicas
(CNIO), en Espaia, ha crea-
do el primer biobanco de
muestras de auxiliares de
vuelo para comprender c6-
mo afecta alas defensas te-
ner un reloj bioldgico dis-
torsionado.

Elsistema inmune fun-
cionaen ciclos de 24 horas
basados en una etapa de
reposo y otra activa, en la
que hay mas leucocitos en
los tejidos (glébulos blan-
cos que ayudan a combatir
las enfermedades e infec-
ciones).

Los investigadores del
CNIOcreen que en las per-
sonas sometidas constan-
temente a cambios de tur-
no de trabajo ese ciclo bio-
l6gico se desincroniza y el

niimeroy las funciones de
sus leucocitos protectores
dejan de ser 6ptimas.

Para comprobarlo y se-
guir avanzando en investi-
gacidn médica, en 2021 el
CNIO sumé a su biobanco
una coleccién de muestras
biologicas de un grupo de
poblacién sometida a
constante alteracién de
sus biorritmos: los auxilia-
res de vuelo.

Los problemas de salud
y el desarrollo de determi-
nados tipos de cdancer son
temas a menudo recurren-
tes de conversacion entre
tripulantes de larga dis-
tancia que llevan mas de
15 arios de carrera.

Asi, el biobanco abrié
una coleccion especifica de
muestras que sirviera espe-
cificamente para estudiar
los efectos del desfase hora-
rio crénico en las células
del sistema inmunitario de
estos trabajadores. &




