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FALTAN LOS ADOQUINES 
Nuestro lector Lautaro Triviño denuncia que “en la ca- 
lle Santo Domingo, a un costado dela iglesia La Matriz 
en Valparaíso, existe este evento. Como siempre pasa, 
los adoquines se han soltado. Un peligro para los auto- 
movilistas que circulan a diario por el lugar”. 

  

  

POSTE OXIDADO 

Bastante corroída por el óxido se encuentra la base de 
este poste de alumbrado público en calle Montealegre, 
en el cerro Alegre de Valparaíso, Ante los fuertes vien- 
tos registrados este invierno, urge una revisión del es- 
tado de los postes para evitar un accidente. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $913,99 Ambulancias 131 

Euro $1.015,98 Bomberos 132 

Peso Argentino 50,92 Carabineros 133 
UF $37.771 — Investigaciones 134 

UTM 566.362 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR PorAetós | ELTIEMPO 

HOY 
Valparaíso 8"C/16% 

Viña del Mar 7C/ 16% 

Quilpué 5% /18% 
la Alemana 5% /18% 

Quillota 5"C/18% 
San Felipe 5% / 19% 

MAÑANA 
Valparaíso TC /18% 

Viña del Mar 6/19 

Quilpué Cc / 21% 
Villa Alemana 40 /21% 
Quillota 40 /21% 
San Felipe 5% / 21% 

DINOSLO 
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Delincuencia en Curauma 

Frente al alza de la delincuencia 
en Placilla y Curauma, hace unos 
días tuve una situación de amena- 
zas por parte de unos conducto- 
res, típico conductores con “corte 
canero” y vidrios polarizado. 

Llamé a carabineros, los cuales 
llegaron; se consultó por las 
cámaras de seguridad instadas en 

la avenida Curauma sur, se encon- 
traban fuera de servicio desde 
hace mucho tiempo, por lo tanto 

nada se pudo hacer. A varios veci- 
nos le han robado e incluso se lle- 
varon un camión, No hay recurso 

para la mantención, hasta cuando 
se seguirá está situación. 

Vecino de Curauma 

  

Lactancia materna: un factor preventivo 

Es la forma natural para alimen- 
tar al recién nacido, recomenda- 
do por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), que se prolon- 
gue su proceso hasta al menos los 
2 años. Se destaca el beneficio ali- 
menticio, contiene todos los 
nutrientes esenciales que un bebé 
necesita, adecuados a sus requeri- 
mientos y en proporciones idea- 
les. Aporta anticuerpos y células 
inmunitarias que ayudan a prote- 
ger al bebé de enfermedades y 
disminuye la probabilidad de 
desarrollar enfermedades cróni- 
cas en la vida adulta. 
En la madre reduce el riesgo de 
hemorragia posparto, acelera la 
recuperación del útero a su tama- 

ño normal, promueve vínculo 
emocional, se presenta como una 
opción económica y ecológica 
para la familia y el ambiente, al 
no requerir insumos adicionales 
para su administración y sus con- 
secuentes desechos. 
Durante la gestación, se produce 
diferenciación celular de los teji- 
dos que se preparan para la pro- 
ducción láctea, este proceso dis- 
minuye la posibilidad que células 
se mantengan indiferenciadas y 
desarrollen eventualmente malig- 
nidad. 

  

La disminución fisiológica de 
ciclos menstruales por la ameno- 

rrea que produce la lactancia 
reduce la exposición a estróge- 
nos, los que se asocian a mayor 
riesgo de cáncer. Es importante 
destacar que la amenorrea ocasio- 
nada por métodos anticoncepti- 
vos incluye esta exposición a 
estrógenos, por lo que no es posi- 
ble homologar con el factor pre- 
ventivo que tiene el amamantar. 
El 2014, se publicó en Lancet un 
metaanálisis que estableció por 
12 meses adicionales de lactancia 
una reducción de 4,3% el riesgo 
de desarrollar cáncer de mama, 
lo que, extendido a más meses, 
podía tener un efecto superior, 

resultando efectivo como medida 
preventiva. 
Estos beneficios de la lactancia 
materna se mantienen a lo largo 

de la vida. Mujeres que han ama- 
mantado en el pasado, disminu- 
yen la incidencia de cáncer de 

mama respecto de quienes no lo 
han hecho, según Vatten et. al, 

2015. Este factor protector se 
acentúa en mujeres que han ama- 
mantado múltiples hijos y duran- 
te periodos prolongados. 
Si bien existen factores genéticos y 
estilos de vida que pueden afectar 

la posibilidad de desarrollar cáncer 
de mama, una estrategia preventi- 

va efectiva es manejar la lactancia 
materna prolongada, basada en el 

amamantamiento directo. 
Considerando lo planteado, las 
recomendaciones para promover 
la lactancia materna se pueden 
basar en la educación a la pobla- 
ción general y a futuras madres 
sobre estos beneficios, ofrecer 
apoyo durante el periparto y 
postparto, con asesoría, enfrentar 
los desafíos de la lactancia con 
conocimiento y estrategias ade- 
cuadas que promuevan el ama- 
mantamiento, como una acti: 
dad de autocuidado también diri- 
gida hacia la madre, en colabora- 

ción con los Grupos de Apoyo a la 
Lactancia Materna (GALM). 
Promocionar la lactancia materna 
es una directa contribución a la 

salud pública, al bienestar de la 
población, al desarrollo de una 
familia con factores protectores y 

estilo de vida saludable, al víncu- 
lo con los hijos, como contención 

y el último lazo directo con la 
esencia de la madre. 

   

Sofía Munilla, 
docente carrera de Enfermería, 

Universidad Santo Tomás Viña del Mar
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