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[TENDENCIAS] 

Sondas entregan pistas 
claves sobre el origen de 
las auroras boreales 
Los investigadores aprovecharon insólita alineación de naves que circundan el
Sol para obtener datos que explican cómo se acelera y calienta el viento solar. 

Agencia EFE 

as dos sondas que via- 
L- más cercanas al Sol 

an coincidido en una 

rara alineación que les per- 
mitió resolver uno de los 

misterios de nuestra estre- 
la: cómo se acelera y calien- 
ta el viento solar, fenóme- 
nos de los que son respon- 
sables las llamadas ondas 
de Alfvén y queen la Tierra 
se expresan en las auroras 
boreales. 

Un equipo liderado por 

el Centro de Astrofísica 
Harvard y Smithsonian em- 
pleó observaciones de la 
sonda Solar Orbiter de la 

Agencia Espacial Europea 
(ESA) y de la Parker Solar 
Probe de la NASA para reve- 
lar ese misterio de la física 
solar y conocer mejor cómo 

influye en el entorno . 
Los investigadores de- 

mostraron que las ondas 
Alfvén, un tipo de onda 
electromagnética de plas- 
ma, impulsan la acelera- 
ción y el calentamiento del 
viento solar, que es una co- 
rriente de partículas quees- 

capa de la atmósfera supe- 
rior(corona) y cuando llega 

ala Tierra desencadena las 
auroras boreales. 

El viento solar “rápido” 
se desplaza a 1,8 millones 
de km/h, pero sale de la co- 
rona del Sol con velocida- 

des más bajas, por lo que al- 
golo acelera a medida que 
se aleja. Además, empieza 
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su viaje a millones de gra- 
dos de temperatura y aun- 

que se va enfriando de for- 
ma natural, lo hace más 
despacio delo esperable. 

El equipo aprovechó 
que Solar Orbiter y Parker 
Solar Probe, que operan a 
distancias diferentes y en 
órbitas muy distintas, coin- 
cidieron en la misma co- 

rriente de viento solar en fe- 
brero de 2022. Parker, que 
opera a unos 9 millones de 
km del Sol, en los bordes ex- 
teriores de la corona solar, 
cruzó la corriente en pri- 
mer lugar y Solar Orbiter, a 
89 millones de km, casi dos 

días después. Esta rara ali- 
neación permitió estudiar 
la evolución del fenómeno. 

Al pasar por la sonda de 
la NASA, el viento solar con- 
tenía ondas Alfvén de gran 
amplitud que hacen que el 
campo magnético cambie 
de dirección. Las medicio- 
nes recogidas 40 horas más 
porla ESA no contenían un 
cambio de dirección, aun- 
que el plasma se había ca- 
lentado y acelerado. 

Al compararlas medicio- 
nes, los autores muestran 
quela energía cinética y tér- 
mica adicional obtenida por 

el plasma igualó la perdida 
por las ondas Alfvén. Con 
ello concluyeron que estas 
ondas proporcionan el ca- 
lentamiento y la aceleración 
adicionales necesarios al 

viento solara medida quese 
desplaza desde la corona del 

Sol hacia el Sistema Solar. 
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ALAS 00.00 HORAS DEL SÁBADO HAY QUE ADELANTAR El RELO). 

Nueve consejos para 
sortear el cambio de 
hora del sábado 

Elsábado comienza a regir 
el horario de verano en el 
país, ocasión en que las 
personas deben adelantar 
sus relojes en una hora. 
Así, cuando sean las 00.00 
hay que poner la 01.00. En 
la Asociación Chilena de 
Seguridad (AChS) admiten 
que la medida puede alte- 
rar el sueño eimpactar en 
el bienestar, por lo que la 
psicóloga y jefa de gestión 
de Salud Mental de la insti- 

tución, María Francisca 
Lam, recomienda nueve 

prácticas que pueden ayu- 
dar a adaptarse más rápi- 
do. Estas son: 

- Mantener una rutina 
fija de sueño: levantarse y 
acostarse a la misma hora 
todos los días. 
-Exponerse al sol duran- 

te una hora todos los días. 

- Cuidar el lugar de des- 
canso: mantener el dormi- 
torio oscuro, silencioso y 

ordenado. 
- Realizar ejercicio re- 

gularmente: si es intenso, 
hacerlo 3 a 5 horas antes 
de dormir. 

- Establecer horarios re- 
gulares para las comidas y 
que la última sea al menos 
dos horas antes de acostarse. 

- Limitar la ingesta de lí- 
quidos antes de dormir: es- 
to evitará interrupciones 
durante la noche. 

- No usar pantallas al 
menos una hora antes de 
dormir. 

- Si es inevitable usar 
dispositivos electrónicos, 
activar el modo nocturno 
o “shift”, que reducirá la 
emisión de luz azul 

- Si cuesta conciliar el 
sueño, levantarse y reali- 
zar alguna actividad rela- 
jante: leer, escribir, escu- 
char música suave, etc., y 
regresara la cama cuando 
vuelva la somnolencia.O 

  

ESTUDIO TOMÓ DATOS DE PERSONAS ENTRE 2014 Y 2022.   
OMS alerta fuerte baja en uso de 
preservativo en adolescentes 
El uso del preservativo en- 
tre los adolescentes ha su- 

frido un declive “alarman- 
te”, lo que multiplica el ries- 
go de infecciones y los em- 

barazos no deseados, advir- 
tió la oficina europea de la 
Organización Mundial de la 
Salud (OMS). 

Un tercio de los adoles- 
centes europeos no usaron 
condón ni la píldora anti- 
conceptiva en su última re- 

  

lación. En los hombres bajó 
del 70a161% y, enlas muje- 
res del 63 al 57%, según el 
estudio, que abarca datos de 
adolescentes de 15 años de 
53 países entre 2014 y 2022. 

Los adolescentes de fami- 
lias de ingresos bajos son 
más reacios a emplearlos: el 
33% no lo usó en su última 
relación, ante el 25% de los 

adinerados. “Estorevela bre- 
chassignificativasen la edu- 

    

cación integral sobre la se- 
xualidad acorde con la edad, 
incluida la educación sobre 
salud sexual, y en el accesoa 
los métodos anticoncepti- 

vos”, explica el informe. 
La OMS urge a destacar 

esas tendencias “preocupan: 
tes” y promover prácticas se- 
xuales más seguras a través 
de mayor inversión en edu- 
cación sexual, el refuerzo de 
los servicios yelimpulsoa la 

investigación sobre las razo- 
nes subyacentes en el uso 
del preservativo. 

“La educación sexual in- 
tegral acorde con la edad si- 

gue estando descuidada en 
muchos países, y dondeestá 

disponible ha sufrido ata- 
ques crecientes en años re- 
cientes bajo la falsa premisa 
de que anima las conductas 
sexuales”, dijo el director de 
'OMS-Europa, Hans Kluge.
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