
Jean Renoir. Director de cine francés. 

    

EN MALAS CONDICIONES 

La prolongación de Avenida Tucapel, Bernardino Gue- 
rra, que a pesar de haber sido pavimentada hace poco 
tiempo se encuentra en estas condiciones. 

  

  

PLAZA ARAUCO 

La Plaza Arauco presenta una serie de deficiencias pro- 
ducto del paso del tiempo y la falta de mantención. La 
condición de los escaños es una de ellas. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
02:58 0.32 Bajamar 
09:32 130 Pleamar 
16:01 0.30 Bajamar 
21:48 103 Pleamar 

o 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $913,99 Ambulancias 11 
Euro $1.013,9 Bomberos 132 

Sol Peruano $244,38 Carabineros 133 

UF $37.779 — Investigaciones 134 
UTM $66.362 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 

  

  

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 14*C / 18% 

Putre 05*C/ 17 

Visviri -29C / 16% 

Camarones 15% / 22% 

Tacna 11% / 20% 

    

    

   

  

15% / 19% 

07*C / 18*C 

2*C/17% 
16*C / 24% 
120 / 22% 

  

Camarones 

Tacna 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 

QUE PIENSAS — [E] Otstrelladearica [E] La Estrella de Arica 

  

Juegos Paralímpicos: más que solo medallas 

Durante los Juegos Olímpicos, París 
fue el epicentro del deporte y duran- 
te su realización la población mun- 
dial se empapó de la cultura depor- 
tiva. Tan solo semanas después los 

Juegos Paralímpicos iniciaron las 
competencias en 17 sedes reparti- 

das en el centro de la capital france- 
sa y Saint Dennis. Chile cuenta con 

una representación de 21 deportis- 
tas en 9 distintas disciplinas en es- 
tos juegos, sin embargo, se habla po- 
co de ellos. Los medios de comunica- 

ción parecen olvidar que, en Tokio 
2020, la comitiva paralímpica supe- 
ró con creces en resultados a los de- 
portistas olímpicos. No se trata de 
comparar, sino de visibilizar la im- 
portancia de este evento. Se trata de 
deportistas profesionales que confi- 
guran de manera diferente el signi- 
ficado de la discapacidad, encon- 
trando en el deporte no solo una 
profesión, sino también un medio 

derehabilitación. 
La Organización Mundial de la Sa- 
lud (OMS), en conjunto con el Comi- 
té Paralímpico Internacional (CPI), 
reconoce la estrecha relación entre 
el deporte adaptado y la salud. Am- 
bos organismos han firmado acuer- 

dos para promover la diversidad y la 
equidad a través de iniciativas mun- 

diales que fomenten la salud y el de- 
porte para todos, en todas partes. 
Entendiendo la discapacidad como 
un problema de salud pública mun- 

dial, aún más cuando su prevalencia 

es mayor en los países con ingresos 
más bajos y con un acceso aún me- 
nor a la atención de la salud. 
En Chile, la Encuesta Nacional de 

Hábitos de Actividad Física y Depor- 
te (2021) reveló que un alto porcen- 
taje de la población es inactiva. Se- 
gún los datos recopilados a través de 
un cuestionario dirigido a niños, ni- 
ñas y adolescentes de entre 11 y 17 
años, el 78,5% de los encuestados en 
este grupo etario no realiza sufi- 
ciente actividad física. Esta tenden- 

cia también se observa en la pobla- 
ción adulta, donde el 64,3% de los 

mayores de 18 años no cumple con 
el mínimo recomendado de activi- 
dad física tres veces por semana. 
La situación es aún más preocupan- 
te para las personas con discapaci- 
dad. El tercer Estudio Nacional de la 
Discapacidad (ENDISC III, 2022) in- 
dicó que la gran mayoría no realizó 
ninguna actividad física en el mes 

anterior a la encuesta. Además, 
mostró que tienden a ser menos ac- 
tivas físicamente en comparación 
con aquellas sin discapacidad, inde- 

pendientemente de la frecuencia de 
actividad que se considere. Todos es- 
tos datos nos hacen replantear el én- 

fasis de la promoción de la actividad 
física en nuestro país, debido a que 

la inactividad parece ser algo más 
bien cultural. 
Cabe destacar que, además del bene- 
ficio en el bienestar físico, el depor- 
te como ocupación beneficia desde 

lo emocional y lo social. Permite a 
personas en situación de discapaci- 
dad participar plenamente en activi- 
dades deportivas adaptadas a sus ne- 
cesidades desarrollando un sentido 
de pertenencia adicional cuando es- 
tos deportes son colectivos. 

Visibilizar y masificar los Juegos Pa- 
ralímpicos es fundamental para el 
desarrollo del deporte adaptado en 
nuestro país. Permite enaltecer a 
aquellos deportistas que sirven de 
inspiración para niños, niñas, ado- 
lescentes y adultos en situación de 
discapacidad que desconocen la 
existencia de estas disciplinas de- 
portivas adaptadas. 
Desde la Terapia Ocupacional, bus- 
camos promover e intencionar la 
participación social de las personas 
en situación de discapacidad, desde 
un enfoque de derechos humanos, 

desde donde se deben garantizar la 
existencia de espacios seguros e il 

clusivos donde todos puedan practi- 
car deporte, que va mucho más allá 
de las medallas es la oportunidad de 
transformar vidas. 

  

Germán Maldonado Sepúlveda 
Académico Terapia Ocupacional UNAB 

Especialista en deporte adaptado
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