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® Qué consecuencias tiene pa-
ra la salud estar sometidos a
un constante “jet lag” o a tur-
nos de trabajo incompatibles con
los biorritmos? El Centro Nacio-
nal de Investigaciones Oncologi-
cas (CNIO) de Espatia creg el pri-
mer biobanco de muestras de au-
xiliares de vuelo para comprender
como afecta a las defensas tener
un reloj biologico distorsionado.

Elsistema inmune funciona en
ciclosde 24 horasbasados en una
etapadereposo yotraactiva,enla
que hay mds leucocitos en los te-
jidos (gldbulos blancos que ayu-
dana combatir las enfermedades
e infecciones).

Los investigadores creen que en
las personas sometidas constan-
temente a “jet lag” 0.a cambios de
tumo de trabajo ese ciclo biologi-
co se desincroniza y el nimero y
las funciones de sus leucocitos
protectores dejan de ser dptimas.

Para comprobarle y seguir
avanzando en investigacion mé-
dica, en 2021 el CNIO sumdé a su
biobanco una coleccion de mues-
tras biologicas deun grupode po-
blacion sometida a constante al-
teracién de sus biorritmos: los au-
xiliares de vuelo.

Lainiciativa vino a ser una es-
pecie de simbiosis entre el centro
de investigacién y la Asociacién
Espafiola de Tripulantes de Cabi-
na de Pasajeros (AETCP), explico
a Efe Virginia Lopez, jefa desalud
profesional de esta organizacion.

“Nosotros buscamos demostrar
de manera cientifica que nuestro
organismo se ve afectado porel
desempeio de nuestro trabajo”,
sefiald Lopez, bidloga molecular
de formacion.

Ademds de vivir al margen de
los limites saludables que impo-
ne al cuerpo humano la sucesién
del diay la noche, los tripulantes
desarrollan su trabajo en un con-
texto pecuiiar deradiacion, luz ar-
tificial, falta de contacto con el ex-
terior y seres queridos, y una ali-
mentacién muy condicionada

Monitorean a integrantes de tripulaciones aéreas

Cientificos investigan si los
trabajos que alteran el sueno
pueden provocar cancer

El estudio se realiza en mas de 130 auxiliares de vuelo desde 2021. Los expertos creen que
alterar el reloj hioldgico de manera permanente afecta al sistema inmune.

Cecilia Sobrino extrae algunas muestras en fo sala de crioconservacion, junto a algunos fnpu{ant

por el entomo de trabajo.

Segun la portavoz de AETCE,
los problemas de salud y el desa
rrollo de determinados tipos de
cdncersontemasa menudorecu-
rrentes de conversacion entre tri-
pulantes de larga distancia que
llevan mas de 15 anos de carrera.

“Mientras otras profesiones

con las que compartimos medios
de trabajo tienen reconocido el
riesgo laboral para jubilarse alos
sesenta anos, como pilotos o fo-
tografos aéreos, nosotros notene-
mos ese derecho”, apuntd.

Terapias de maniana

¥ ahi es donde entra en juego
el biobanco del CNIO: una colec

cidén escrupulosamente preserva-
da de muestras biologicas (san-
gre, unias, tumores o sustancias
como heces o saliva) que es oro
para que los cientificos puedan
investigar lasenfermedades y en-
contrar tratamientos.

A raiz de la peticidn de la aso-
ciacion de tripulantes, el bioban-

co abri6 una coleccion especifica
de muestras que sirviera especifi-
camente para estudiar losefectos
del desfase horario crénico enlas
células del sistema inmunitario.
Desde 2021, mds de 130 tripu-
lantes de vueloespariolesacuden
regularmente al centro a donar
muestras de sangre y saliva, y a

depositar otras tantas de orina,
heces y uiias recogidas en sus do-
micilios, en unos tubos especia-
les aportados por el CNIO.

“lunto a las muestras, los do-
nantes aportan informacidn de-
tallada sobre su historial clinico
y familiar, dieta, prctica de ejer-
cicio, consumo de tabaco y horas
ytipode vuelo, entre otros”, sefia-
16 la directora del biobanco del
CNIO, Maria Jestis Artiga.

La coleccion es oonﬁgencial (la
identidad se sustituye por un codi-
¢0) y longitudinal: “cada afio se re-
cogen muestras de las mismas per-
sonas, loque la convierte en unahe-
rramienta extremadamente valio-
sa para volver atrds cuando un do-
nante comunique que tiene algu-
naenfermedady estudiar marcado-
Tes tempranos”, subray6 Artiga.

RITMO CIRCADIANO Y
CANCER

La primera solicitud para hacer
cienciacon el biobancode tripulan-
tes lleg del grupo de inmunidad
del cancer del propio CNIO, donde
las investigadoras Maria Aceves y
AlbadeJuanestudianlainfluencia
de los ritmos circadianos sobre el
sistema inmunitario y su relacién
con el cincer, teniendo también en
cuenta el metabolismo.

“Los seguiremos durante cua-
troanios para detectar los cambios
enlacantidad decélulasdelsiste-
ma inmunitario, y ver si lienen
un perfil mds favorable a la infla-
macion”, detallo Alba de Juan.

Paraello, loscientificos estable-
cieron tres grupos: tripulantes de
vuelos de largo radio (distancia),
de corto pero con turmoes mds va-
riables y cortos, y un grupo de
control con individuos que no
vuelan y llevan una vida con ho-
rarios y costumbres regulares.

En estos momentos la Agencia
Internacional de Investigacion
del Cancer considera que un tra-
bajo que altere los ritmos circa
dianos es “probablemente cance-
rigeno”, porque hay suficiente
evidencia experimental en ani
males de que lo es, pero limitada
en humanes.



