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ña Monitorean a integrantes de tripulaciones aéreas depor ctaatarinde cra 

+ Qué consecuencias tiene pa- 
Ca la salud estar sometidos a 

vun constante “jet lag” o a tur 
nos de trabajo incompatibles con 
los biorritmos? El Centro Nacio- 
nal de Investigaciones Oncológi 
cas (CNIO) de España creó el pri 
mer biobanco de muestras de au: 
xiliares devuelo para comprender 
cómo afecta a las defensas tener 
un reloj biológico distorsionado. 

Elsistema inmune funciona en 
ciclos de 24 horasbasados en una 
etapa dereposo y otraactiva, enla 
que hay más leucocitos en los te 
jidos (glóbulos blancos que ayu: 
dana combatir las enfermedades 
e infecciones). 

Los investigadores creen queen 
las personas sometidas constan- 
tementea “jetlag” oa cambios de 
tumo de trabajo ese ciclo biológi- 
cose desincroniza y el número y 
las funciones de sus leucocitos 
protectores dejan de ser óptimas. 

Para comprobarlo y seguir 
avanzando en investigación mé 
dica, en 2021 el CNIO sumó a su 
biobanco una colección de mues- 
tras biológicas deun grupodepo 
blación sometida a constante al: 
teración de sus biorritmos:losau- 
xiliares de vuelo. 

La iniciativa vino a ser una es- 
pecie de simbiosis entre el centro 
de investigación y la Asociación 
Española de Tripulantes de Cabi 
na de Pasajeros (AETCP) explicó 
a Efe Virginia López, jefa desalud 
profesional de esta organización. 

“Nosotros buscamos demostrar 
de manera científica que nuestro 
organismo se ve afectado por el 
desempeño de nuestro trabajo”, 
señaló López, bióloga molecular 
de formación. 
Además de vivir al margen de 

los límites saludables que impo 
ne alcuerpo humano la sucesión 
del día y la noche, los tripulantes 
desarrollan su trabajo en un con 
texto peculiarderadiación, luzar- 
tificial,faltadecontactocon el ex- 
terior y seres queridos, y una ali 
mentación muy condicionada 

  

  

Una de las figuras aún 
conservadas en el fondo del 
océano. 

  

Científicos investigan si los 
trabajos que alteran el sueño 
pueden provocar cáncer 
El estudio se realiza en más de 130 auxiliares de vuelo desde 2021. Los expertos creen que 
alterar el reloj biológico de manera permanente afecta al sistema inmune. 

porel entomo de trabajo. 
Según la portavoz de AETCP, 

los problemas de salud y el desa 
rrollo de determinados tipos de 
cáncersontemasa menudo recu 
rentes de conversación entre tri 
pulantes de larga distancia que 
llevan más de 15 años de carrera. 

“Mientras otras profesiones 

Cecilia Sobrino extrae algunas muestras en la sala de crioconservación, junto a algunos tripulantes. 
con lasque compartimos medios 
de trabajo tienen reconocido el 
riesgo laboral para jubilarse a los 
sesenta años, como pilotos o fo- 
tógrafos aéreos, nosotros no tene- 
mos ese derecho”, apuntó. 

Terapias de mañana 
Y ahí es donde entra en juego 

el biobanco del CNIO: una colec 

Nueva expedición 
al Titanic capta en 
imágenes su 
inevitable deterioro 

Una nueva expedición al pe 
cio del Titanic no solo permitió 
recuperar varios objetos del fa. 
moso transtlántico naufragado 
sino constatar el lento deterioro 

de la nave, que perdió una parte 
de la barandilla de la cubierta 
del castillo de proa recreada en 
la escena mas recordada del fil 
me de 1997 dirigido por James 
Cameron. 
RMS Titanic INc., la emy 

estadounidense que organi 
expedición, acaba de publicar 

    

Se incluyeron más de 2.500 fuentes alimentarias 

¿Qué hay en los microbios de los 
alimentos? Un mapa genético lo descifra 
El archivo público permitirá identificar microbios indeseables, seguir la vida microbiana a 
través de la cadena alimentaria y mejorar la calidad de las comidas. 

Los microbios están en el cuer- 
po humano, el suelo, los fondos 
marinoso lugares más inhóspitos 
dela Tierra, pero también en laco. 
mida, aunque no se sabe mucho 
de ellos. Para corregir eso, científi- 
coscrearonuna gran basede datos 
conlainformación genética delos 
'microorganismosde 2.533 fuentes 
alimentarias (de alimentos y sus 
ambientes). 

Este atlas del microbioma ali 
mentariose hizoa partirdel análi 
sis de los metagenomas -todo el 
material genético del conjunto de 
microorganismos en un ambien 
te-defuentesde so países. El archi 
vo público permitirá identificar 
microbios indeseables, seguirla vi 
da microbiana a través de la cade- 
na alimentaria y mejorar los ali 
mentos. 

El estudio, el mayor sobre mi 
crobiomasen la comida, se publi 
caen la revista Cell y demuestra, 
además, al compararla base de da- 
tos con casi 20.000 metagenomas 
humanos, que los microbios vin 
culados a los alimentos suponen 
de media alrededor del 3% del mi 
crobioma intestinal de los adultos 

y el 56% del de los lactantes. 
Detrás de la investigación está 

el consorciointernacional Master, 
quearrancóen 2019 paracartogra- 
fiarlos microbiomas de diferentes 
entornos alimentarios. El proyec- 
to, ya terminado, lo coordina Paul 
Cotter, de Teagasc, la autoridad de 
desarrollo agrícola y alimentario 
delrlanda. 

Porparte española participan in- 
vestigadores de varios centros del 
Consejo Superior de Investigacio- 
nes Científicas(CSIC) y su trabajo 
se centró en el análisis de quesos 
artesanales de Asturias (norte de 
España). 

100 AÑOS DE ESTUDIO 
Los microbiólogos de los ali 

mentosllevan más decienañoses 
tudiándolos y realizando pruebas 
de seguridad alimentaria, pero se 
infrautilizaron las modernas tec 
nologías de secuenciación del 
ADN afirmaCotter:“Esteesel pun- 
to de partida de una nueva oleada 
de estudios en este campo en los 
que aprovechamos al máximo la 
tecnología molecular disponible”. 

Y es que tradicionalmente los 

parte delosmilesde imágenes to 
madas en el lugar del Atlántico 
norte dondeel transatlántico que 
se presentaba como el más gran- 
de y seguro jamás construido se 
hundió en abril de 1912 al coli 
sionar con un iceberg y donde 
unas 1.500 personas murieron. 
Losrobotssubmarinosemplea- 

dos en la expedición descubrie 
ron que una pieza de la baranda 
decastillo de proadel Titanic, del 
lado de babor y de 4,5 metros de 
longitud, se desprendió del casco 

microbios delos alimentos se han 
estudiado cultivándolos uno auno 
enel laboratorio, peroel procesoes 
lentoy notodos pueden cultivarse 
fácilmente, recuerdan sendos co- 
municados dela revista y del CSIC. 

Para caracterizarel microbioma 
de los alimentos de forma más 
completa yeficiente, los investiga- 
dores recurrieron a la metagenó- 
mica, una herramienta molecular 
quelespermitiósecuenciarsimul- 
táneamente todoel material gené- 
tico de cada muestra alimentaria. 

Entotal, elequipoanalizó 2.533 
metagenomasasociadosa alimen: 
tos procedentes de 50 países, in- 
cluidos 1.950 metagenomas se- 
cuenciados por primera vez. Estos 
procedían de diversos tipos de ali 
mentos y sus ambientes, de los 
cualeselós %eran lácteos,el 17% 
bebidas fermentadas y el 5 % car- 
nes fermentadas. 

Estos metagenomas de las co- 
munidades microbianas contie- 
nen bacterias, hongos y levaduras. 
Seidentificaron 10.899 microbios, 
la mitad deespeciesdesconocidas. 

Los alimentos similares ten 
dían albergar tipos parecidosde 

ciónescrupulosamente preserva: 
da de muestras biológicas (san- 
gre, uñas, tumores o sustancias 
como heces o saliva) que es oro 
para que los científicos puedan 
investigarlasenfermedades y en 
contrar tratamientos. 

A raíz de la petición de la aso- 
ciación de tripulantes, el bioban: 

La barandilla de proa, famosa por la cinta “Titanic”, está rota. 

y fue a parar al fondo del océano. 
En la anterior expedición, en 
2010, la barandilla estaba intacta. 

“Nos entristece esta pérdida y 
el inevitable deterioro del barco 

microbios «por ejemplo, las co 
munidades microbianas de dife 
rentes bebidas fermentadas eran 
más parecidas entre sí que a los 
microbios de la came fermenta 
da- pero había más variaciónen 
tre los productos lácteos, proba- 
blemente debidoal mayor núme 
ro de lácteos estudiados. 

PISTAS 
Aunquelos científicos no iden 

tificaron muchas bacterias pató: 
genas en las muestras, sí observa- 
ton algunos microbios que po 
drían ser menos deseables debido 
asu impacto en el saboro la con: 
servación delos alimentos. 

Saber qué microbios pertene 
cen a los distintos tipos de ali. 
mentos podría ayudar a los pro 
ductores-tantoindustriales como 
pequeños: a elaborar productos 
más consistentes y deseables, 
apuntan los autores. 
También a los reguladores ali 

mentariosa definirquémicrobios 
deben o noestaren determinados 
tipos de alimentos y a autentificar 
la identidad y el origen de los ali 
mentos “locales”. 

    
    

co abrió una colección específica 
de muestras que sirviera específi 
camente para estudiar losefectos 
del desfase horario crónico en las 
células del sistema inmunitario. 

Desde 2021, más de 130 tripu- 
lantesde vueloespañolesacuden 
regularmente al centro a donar 
muestras de sangre y saliva, y a 

y losrestos(asu alrededor). Enel 
transcurso de las próximas se 
manas y meses, realizaremos 
unarevisión másexhaustiva del 
estado del Titanic y sus cambios 

micilios, en unos tubos especia- 
les aportados porel CNIO. 

“Junto a las muestras, los do- 
nantes aportan información de- 
tallada sobre su historial clínico 
y familiar, dieta, práctica de ejer. 
cicio,consumo detabaco y horas 
y tipo de vuelo, entre otros”, seña- 
16 la directora del biobanco del 
CNIO, María Jesús Artiga. 

La colección es confidencial (la 
identidad se sustituye por un códi 
co) y longitudinal: “cada año se re- 
cogen muestras de las mismas per- 
sonas loquela convierten una he- 
rramienta extremadamente valio- 
sa para volveratrás cuando un do- 
nante comunique que tiene algu- 
na enfermedad y estudiarmarcado- 
restempranos”, subrayó Artiga. 

RITMO CIRCADIANO Y 
CÁNCER 

  

La primera solicitud para hacer 
«ienciaconel biobancode tripulan- 
tes llegó del grupo de inmunidad 
delcáncerdel propio CNIO, donde 
las investigadoras María Aceves y 
Albade Juanestudian la influencia 
de los ritmos circadianos sobre el 
sistema inmunitario y su relación 
conelcáncer teniendo tambiénen 
cuenta el metabolismo. 

“Los seguiremos durante cua 
tro años para detectar loscambios 
enlacantidad de células delsiste 
ma inmunitario, y ver si tienen 
vun perfil más favorable a la infla- 
mación”, detalló Alba de Juan. 

Paraello, loscientíficos estable 
cierontres grupos tripulantes de 
vuelos de largo radio (distancia), 
de corto pero con tumos más va- 
riables y cortos, y un grupo de 
control con individuos que no 
vuelan y llevan una vida con ho 
arios y costumbres regulares. 

En estos momentos la Agencia 
Internacional de Investigación 
del Cáncer considera que un tra- 
bajo que altere los ritmos circa 
dianos es "probablemente cance 
rígeno”, porque hay suficiente 
evidencia experimental en ani 
males de que loes, pero limitada 
en humanos. 

alo largo del tiempo. Aunque el 
colapso del Titanices inevitable, 
esta evidencia fortalece nuestra 
misión de preservar y documen: 
tarlo que podamos antes de que 
sea demasiado tarde”, señaló 
RMS Titanic Inc. en su web. 

Entrelos objetos descubiertos 
en esta expedición, iniciada en 
julio, destaca una estatua de 
bronce dela diosa romana Diana 
cazadora que estuvo en los co- 
'medores de primera clase del Ti- 
tanic y tras el hundimiento que- 
dó en el campo de escombros al- 
rededor del barco y fue fotogra- 
fiada una vez en 1986. 

El Titanic, construido en 1909 
en Belfast (Reino Unido) y bota- 
do en 1911, tenía 269 metros de 
eslora y fue el mayor barco de 
pasajeros del mundo. 

Naufragó en las aguas del 
Atlántico en abril de 1912 tras 
chocar con un iceberg y murie- 
ron 1.496 personas de las 2.208 
que iban a bordo. 

  

El equipo investigador analizó 2.533 metagenomas asociados a 
alimentos de 50 países. 

En este sentido, el estudio de- 
muestra quelosalimentos decada 
instalación o granja local tienen 
características únicas. 

En España, por ejemplo, se ana 
lizaron ambientes de 28 queserías 
pertenecientes a la Asociación as 
turiana de Queseros Artesanos. 

Loscientíficos estudiaron mues: 
tras de todo el proceso, desde que 
la leche entra en la quesería hasta 
que elquesosale al supermercado. 
Escudriñaron utensilios, cubas, 
distintassuperficies y muestras de 
los propios operarios, explica a 
EFE Abelardo Margolles, del IPLA. 
(Instituto de Productos Lácteos de 
Asturias) porque solo así se logra 

información de los microbios en 
toda la cadena. 
Comprobaron, asimismo, que 

los quesos de cada instalación te 
nían características únicas. 

Esto es importante porque se 
podría asociar la especificidad y 
calidad de los alimentos locales a 
su microbioma, eincluso posibili. 
ta utilizar el metagenoma como 
un marcador de autenticidad del 
alimento, representando “una po- 
derosa herramienta” para garanti 
zar su trazabilidad y origen. 
Además de la autentificación, 

Margolles destaca que esta biblio. 
tecatambiénahondará enlasegu- 
ridad alimentaria.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/09/2024
  $1.067.747
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
      28,35%

Sección:
Frecuencia:

tendencias
0

Pág: 11


